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       In eigener Sache

Reparaturcafes helfen oft Gebrauchsge-
genstände zu längerer Lebensdauer

„Reparieren statt wegwerfen“ Schauen wir 
in diesem Zusammenhang die Lebenszyklen 
unserer Geräte vom Handy bis zum Föhn 
an, sehen wir das deren Lebensdauer immer 
kürzer werden. Zum einen sagt uns die 
Werbung kauft doch jeweils das neuste was 
angeblich noch besser ist wie das alte Gerät. 
Zum anderen ist Reparieren eines Gerätes 
manchmal gar nicht so einfach. Die Her-
steller wollen ja verkaufen. Teurere Ersatz-
teile, Geräte sind teilweise so gebaut dass 
sie kaum zum Wiederherrichten sind und 
die Bedienungsanleitungen sparen solche 
Hinweise in der Regel aus. Es gibt eine Um-
frage die besagt, dass 77% der Menschen 
Geräte reparieren lassen würden.

Am Freitag, 7. Oktober  von 16 bis 20 Uhr 
startet aus diesen Gründen der Landkreis 
Freyung-Grafenau mit Unterstützung der 
Selbstwerkstatt e.V. aus Passau das erste 
Reparaturcafe im Kunstraum Jahnstr. 6 
in Waldkirchen.

Bis vor wenigen Jahrzehnten war das Re-
parieren eine überlebensnotwendige Praxis. 
Man denke beispielsweise an das Neubesoh-
len von Schuhen beim Schuster um nur ein 
Beispiel zu nennen. Egal ob es Kleidung, 
Schuhe, Möbel oder später Elektrogeräte 
waren: Dinge reparieren zu lassen, war 
meistens technisch möglich und oft billi-
ger als ein Neukauf. „Nachhaltigkeit statt 
Wegwerfmentalität“ Natürlich ist nicht jeder 
von uns ein Heimwerker. Diese Menschen, 
die es können, sind aber oft gerne bereit 
ihr Wissen weiter zu geben. Aus diesem 
Zusammenhang entstanden schon 2009 in 
den Niederlanden Reparaturcafes. Diese 
haben sich mittlerweile ausgebreitet. Unter 

www.reparatur-initiativen.de oder www.
repaircafe.org findet man eine Fülle von 
Informationen. Wie funktioniert die Sache ? 
Man bringt seine Artikel, die repariert wer-
den sollen, zum Cafe. Dort trifft man findige 
Heimwerker, die einem Anleitung und Un-
terstützung geben. Auch das nötige Werk-
zeug ist parat. Sein Gerät kann man dann 
unter dieser Anleitung selbst herrichten. 
Eins sollte klar sein, nicht jedes Gerät kann 
wieder funktionsfähig gemacht werden. Die 
Quote soll im Durchschnitt bei 60% liegen. 
Also dann ist es doch einen Versuch wert.

Um Wartezeiten  im Reparaturcafe zu 
vermeiden und nötige Ersatzteile parat 
zu haben, wird um eine Anmeldung des 
jeweiligen Gegenstands mit kurzer Be-
schreibung gebeten unter eva.brunner@
landkreis-frg.de oder telefonisch unter 
08551/574996. Großgeräte sind übrigens 
ausgeschlossen, da man den professi-
onellen Reparaturdienstleistern keine 
Konkurrenz machen möchte. 

Wie Eva Brunner vom Landratsamt im 
Gespräch berichtete, kam die Anregung für 
diese Aktion von den Bürgern. Da gera-
de das Thema Nachhaltigkeit eine immer 
größere Bedeutung bekommt, griff sie diese 
Anregung natürlich gerne auf. Außerdem 
soll es nicht bei dieser ersten Veranstaltung 
bleiben. Sie könnte sich vorstellen, dass bei-
spielsweise in Grafenau oder Freyung so et-
was stattfinden könnte bei entsprechendem 
Engagement der Bürger. Sie nimmt gerne 
entsprechende Anrufe oder Mails entgegen. 
Auch Menschen, die ihr Wissen ehrenamt-
lich in einem Cafe einbringen möchten, 
sind immer willkommen. Was in den Orten 
lediglich gebraucht wird, sind kostenlose 
leere Räume mit Stromanschluss für den 
jeweiligen Reparaturcafetermin.
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Dorfschreiber Filmecke in Zusammenarbeit mit

Halloween Ends Start: 13.10.2022
Regie: David Gordon Green
Drehbuch: John Carpenter, David Gordon 
Green
Besetzung: Jamie Lee Curtis, Andi Ma-
tichak, James Jude Courtney
Dritter und wohl finaler Teil der neuen 
„Halloween“-Reihe von David Gordon 
Green. Er spielt vier Jahre nach „Halloween 
Kills“.

Der Nachname
Start: 20.10.2022
•Regie: Sönke Wortmann
•Mit: Iris Berben, Florian David Fitz, Justus 
von Dohnányi
Es hätte ein harmonisches Familientreffen 
werden sollen. Doch kaum sind das Ehe-
paar Stephan (Christoph Maria Herbst) und 
Elisabeth (Caroline Peters) mit den frisch 
gebackenen Eltern Thomas (Florian David 
Fitz) und Anna (Janina Uhse) auf Lanzarote 
eingetroffen, brechen in der Familie Bött-
cher neue Konflikte auf. Nicht nur erkennen 
Thomas und Elisabeth ihr geliebtes Fami-
liendomizil kaum wieder, viel schlimmer 
noch: Ihre Mutter Dorothea (Iris Berben) 
und Adoptivsohn René (Justus von Dohná-
nyi) haben ihre Beziehung auf der kana-
rischen Insel in jeder Hinsicht vertieft und 
verkünden ihren Kinderwunsch! In diversen 
Allianzen wird heftig über komplizierte 
Erbfolgen, unmögliche Schwangerschaften 
und das moderne Verständnis von Familie 
gestritten - wobei die Sonne Spaniens, die 
Reize einer jungen Gärtnerin und die Wir-
kung von Haschkeksen die Situation immer 
weiter eskalieren lassen... (Quelle: Verleih) 

  07.10.2022  20:00 Uhr  
Eintritt 20 EURO / erm. 18 EURO  
ALLIGATORS OF SWING 
Das Trio Alligators of Swing  
verbindet die Leichtigkeit des Swing  
mit dem tiefen Gefühl des Blues 
und der Kraft des Boogie 
www.alligators-of-swing.de 

  Hafner Wirtshaus Marktplatz 17  Perlesreut 
Tel. 08555/699 Fax 08555/406663 
www.hafner-perlesreut.de   
mortl@hafner-wirtshaus.de 
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Buchbesprechung „My little green Kitchen

Kochbücher gibt es ja wirklich wie Sand 
am Meer. Das gleiche gilt natürlich genauso 
für die Kochshows im Fernsehen. Das 2019 
erschiene Buch „My little green Kitchen“ 
zu deutsch meine kleine grüne Küche sticht 
aber aus der großen Menge der Kochbücher 
hervor. Nur der Titel ist Englisch, ansonsten 
ist alles auf Deutsch. Aber das sei nur am 
Rande erwähnt. Wichtiger ist schon mal die 
Tatsache, dass das Buch fotografisch her-
vorragend ausgestattet ist. Dies betrifft nicht 
nur die Aufnahme von Gerichten sondern 
auch die ganzen Umfeldaufnahmen. Sylwia 
Gervais, die Autorin verwendet nur Zutaten 
aus ihrem eigenen kleinen Garten. Die 
Buchabschnitte sind nach Jahreszeiten ein-
geteilt. Je nach Jahreszeiten gibt der Garten 
natürlich unterschiedliches her. Das Buch 
nimmt einem quasi auf eine Reise durch die 
Jahreszeiten. Es sind dann auch ausschließ-
lich pflanzliche Rezepte. Ergänzt werden 
die Rezepte mit vielen wertvollen Tipps wie 
die Ernte haltbar machen oder Wildkräuter 
sammeln sowie eine kleine Sprossenkun-
de. Ein Kapitel gegen Ende des Buches 
beschreibt die Speisekammer der Autorin. 
Es sind quasi die Dinge, die sie dort immer 
vorrätig hat. Einige Grundrezepte fehlen da 
ebenfalls nicht. Ein Beispiel ist die Herstel-
lung von pflanzlicher Sahne. 

Natürlich richtet sich das Buch in seiner 
Art an Menschen, die vegetarisch leben. 
Es zeigt sicherlich genauso wie gut vege-
tarische Speisen schmecken können. Aber 
es bietet anderen Menschen vielleicht den 
Anreiz sich mal ein vegetarisches Gericht 
zu kochen. Es muss ja nicht immer Fleisch 
sein. Gerade in der heutigen Zeit stellen sich 
sicherlich mehr und mehr Menschen diese 
Frage. Mal abgesehen davon, dass Fleisch 
und Wurst derzeit nicht gerade die billigsten 
Lebensmittel sind, tut man ja auch was für 

die Umwelt. Dieses Thema nimmt in der 
Öffentlichkeit einen immer größeren Raum 
ein. Aber kommen wir zurück zu diesem 
etwas außergewöhnlichen Kochbuch. Es 
sind allesinallem keine hochkomplizierten 
Rezepte wie man sie manchmal in Kochbü-
chern findet. Die Anleitungen der Autorin 
sind sehr genau und einfach. Vielleicht 
wären ein paar Zeitangaben zusätzlich hilf-
reich gewesen. Aber dieses kleine Manko 
kann man leicht verschmerzen bei dieser 
abwechselungsreichen Jahreszeitenküche 
des Buches. Sicherlich hat nicht jeder einen 
Garten. Aber es gibt ja mittlerweile viele 
Bioläden und selbst Abteilungen in man-
chem Supermarkt wo man gesuchte Zutaten 
findet. Oft kann man manches ja sogar auf 
einem Balkon anpflanzen und es macht 
bestimmt Freude die Pflanzen wachsen zu 
sehen und dann zu gegebener Zeit zu ernten. 
Vielleicht ist dies ein bisschen der Gedanke 
der Autorin über die eigene Ernährungswei-
se nachzudenken.

Das Buch ist mit Euro 30,- als Verkaufspreis 
nicht ganz billig. Aber es lohnt sich, meint 
der Dorfschreiber. Erschienen ist es 2019 im 
Hölker Verlag und hat die ISBN Nr.: 978-3-
88117-184-7
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Auf Wunsch schicken wir Ihnen das Programm auch kostenlos zu.
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Bahnhofstraße 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de

OFFSETDRUCK UND VERLAG

• FLYER • Plakate • FESTSCHRIFTEN • Urkunden
• VEREINSZEITUNGEN • Lose • Prospekte 
• Kataloge • Preislisten • ETIKETTEN • Briefbögen 
• Formulare • Angebotsmappen • Broschüren
• HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN
• Visitenkarten • TRAUERDRUCKSACHEN
• Durchschreibesätze • Blöcke • Briefhüllen 
• Versandtaschen • Kalender • Stempel 
• Bücher • Postkarten
• und noch viel mehr... Fordern Sie jetzt ein

kostenloses Angebot an!

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF’S PAPIER!

Von der Gestaltung
bis zum fertigen Produkt.

Anzeige
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www.die-gfi.de

Nah am 
Menschen

5 logo_gfi_prosenio

proSenio

Sie leben allein in Ihrem Haushalt und benötigen Hilfe im Alltag?
Sie haben Angehörige, die berufstätig sind oder nicht in der Umgebung
wohnen, haben keine oder wenig familiäre Unterstützung?
Sie sind in Ihrer Mobilität eingeschränkt?

Wir erstellen mit Ihnen Ihr individuelles Hilfepaket und unterstützen Sie kompetent und
passgenau dabei, Ihren Alltag gut zu bewältigen, soziale Beziehungen zu gestalten und
am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen, damit Sie so lange wie möglich selbst
bestimmt leben können.

Unsere Hilfen umfassen:

proSenio
Ihre Hilfe im Alltag
Sie leben allein in Ihrem Haushalt und benötigen Hilfe im Alltag?
Sie haben Angehörige, die berufstätig sind oder nicht in der Umgebung 
wohnen, haben keine oder wenig familiäre Unterstützung?
Sie sind in Ihrer Mobilität eingeschränkt?

Wir erstellen mit Ihnen Ihr individuelles Hilfepaket und unterstützen Sie kompetent und 
passgenau dabei, Ihren Alltag gut zu bewältigen, soziale Beziehungen zu gestalten 
und am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen, damit Sie so lange wie möglich 
selbst- bestimmt leben können. Die Festlegung des individuellen Stundenbedarfs 
erfolgt nach Ihren Bedürfnissen und kann ab Pflegegrad 1 von der Pflegekasse 
übernommen werden.

Unsere Hilfen umfassen:

• Hilfen zur Alltagsbewältigung
• Hilfe bei Reinigungs- und Ordnungsarbeiten, Wäsche- und Pflanzenpflege

• Hilfe bei der Essenszubereitung
• Erledigung von Einkäufen und Besorgungen

• Unterstützung bei der Freizeitgestaltung und der Pflege sozialer Kontakte

• Unterstützung bei der alltäglichen Korrespondenz

E-Mail: prosenio-passau@die-gfi.de, Tel.: 0151-23018803 oder 0851 95625-42
Büro: Äußere Spitalhofstraße 4, 94036 Passau; www.die-gfi.de/passau

2015640601
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55 Jahre

Spezielle Angebote für Tourenausrüstung
Abverkauf der gesamten Skibekleidung zu Tiefstpreisen

Anzeige
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Veranstaltungen Grafenau

01./2.10.2022   14:00  -  17:00  Uhr Workshop Malen 
Grafenau  - Atelier Freigeist  Struktur und Farbe - 2 Tages Workshop.  
02.10.2022   09:00  -  11:00  Uhr Erntedankfest 
Grafenau  - Stadtpfarrkirche Familiengottesdienst anl. des Erntedankfestes in der 
Stadtpfarrkirche. Anschließend Erntedankprozession.  
02.10.2022   10:00  -  11:00  Uhr Erntedankfest 
Grafenau  - Evangelische Christuskirche  Erntedankgottesdienst 
02.10.2022   10:00  -  12:00  Uhr Erntedankfest - Haus i. Wald  
Festgottesdienst um 10 Uhr mit Gestaltung durch den Musik- und Heimatvereins.   
02.10.2022   19:00  -  21:00  Uhr Benefizkonzert 
Grafenau  - Kulturpavillon im Bäreal KurErlebnispark  
Charitykonzert des Lionsclubs Freyung-Grafenau  
03./10./17./24./31.10.2022   10:00  -  11:30  Uhr Kreativwerkstatt 
Spannendes Upcycling mit Martha:  
03./10./17./24./31.10.2022   14:00  -  15:30  Uhr Einführung ins Kneippen 
"Vorbeugen ist besser als heilen"  
03.10.2022   19:00  -  21:00  Uhr Briefmarkenclub 
Grafenau  - Hotel "Zum Kellermann"  
04./11./18./25.10.2022   13:00  -  14:00  Uhr Brauereibesichtigung 
Grafenau  - Brauerei Bucher Bräu  
05./12./19./26.10.2022   08:05  -  19:45  Uhr Fahrt mit dem Böhmerwaldcourier 
nach Klattau Grafenau  - Bahnhof Grafenau  
05./12./19./26.10.2022   11:00  -  12:00  Uhr Kirchenführung 
Grafenau  - Stadtpfarrkirche  
05./12./19./26.10.2022   14:00  -  16:00  Uhr Gummibärchen-Werkstatt 
07./14.10.2022   18:00  -  19:00  Uhr Karate SANKAN Karate KARATE für Erwachsene 
07./14.10.2022   19:15  -  20:15  Uhr Karate SANKAN Karate  
Selbstverteidigung und Kampfkunst - Krav Maga Defcon  
08.10.2022   09:00  -  14:00  Uhr Karate SANKAN Karate  
SANKAN Selbstverteidigungsworkshop für Männer und Frauen  
09./23.10.2022   14:00  -  17:00  Uhr Modelleisenbahnausstellung 
Grafenau  - Ausstellungsraum Eisenbahnfreunde  
09.10.2022   13:00  -  17:00  Uhr Kastaniensonntag  Stadtplatz  
Verkaufsoffener Sonntag in Grafenau  
13.10.2022   07:45  -  17:40  Uhr Mit dem Böhmerwaldcourier nach Pilsen 
Ausflug in die Kulturhauptstadt 2015  
15.10.2022   07:00  -  16:00  Uhr Flohmarkt Volksfestplatz  
15.10.2022  -  16.10.2022   19:00  -  04:00  Uhr Winterparty  - Kulturbühne Haus i. Wald  
der Motorradfreunde Haus i. Wald mit der Band "RYAN EDEN". 
21./22./23.10.2022   11:00  -  20:00  Uhr NaturVision Filmtage Hans Eisenmann Haus  
21./23.10.2022   17:00  -  20:00  Uhr Vogelschau Kulturpavillon im Bäreal KurErlebnispark  
21./22.10.2022   20:00  -  22:00  Uhr Landluft – Konzert - Hotel Postwirt  
28./29./30./31.10.2022   19:30  -  22:30  Uhr Theateraufführung  Pfarrheim Grafenau  
Herbststück des Theatervereins Grafenau:  
 
 

 
Alte, gut erhaltene Bücher ab 1838 günstig abzugeben.

Anfrage unter Tel.Nr. 08504/3555 Barbara Kriegl 
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland
Sa. 1.10. Saldenburg – Weinfest SV Saldenburg im Binda-Schupfen  19.00 – 23.55 Uhr 

Sa. 1.10. Perlesreut – 40 Jahres Perlesreuter Sänger GH Gruber  20.00 – 22.00 Uhr 

Sa. 1.10. Neukirchen v. Wald Direkt Markt am Parkplatz GH zur Post 9.00 – 12.00 Uhr 

Sa. 1./2./7./8. Neukirchen v.W. Theater Dümmer als …… GH Zum Kirchenwirt 19.30 Uhr 

So. 2.10. Trautmannsdorf  „Via Nova Tagespilgerweg“ GH Taverne 9.00 – 15.00 Uhr 

So. 2.10. Schönberg Erntedankfest am Marktplatz 

Mi. 5.10. Ringelai Stammtisch Gartenbauverein Hotel Koller 19.30 Uhr 

Mit. 5.10. Tittling Wanderung zum Wackelstein TP Bahnhofstr. 13.00 Uhr Bayr. Waldverein 

Do. 6.10. Ringelai Geselliges Beisammensein Heimatverein Hotel Gross 19.00 Uhr 

Fr. 7.10. Eging Irish & Celtic Weekend in Pullman City 

Sa. 8.10. Tittling Bayerwald Kammwanderung TP Bahnhofstr. 7.30 Uhr Bayr. Waldverein 

Sa. 8.10  Schönberg Fahrt z. Haus der Bayerischen Geschichte Kulturforum 

So. 9.10. Fürstenstein Herbstkirta mit Jahresflohmarkt am Gemeindezentrum 8.00 Uhr 

So. 9./16.10. Eging Krimiwanderung „Aufgeeicht“  Eginger See Rohrbach 8 ½  9.30 Uhr u. 14.00 Uhr 

Mi. 12.10. Tittling  Busfahrt Kaffeekannenmuseum TP. Bahnhofstr. 12.00 Uhr Bayr. Waldverein 

Do. 13.10. Tittling Seniorenausflug n. Leopoldsreut TP. Bahnhofsstr. 13.00 Uhr Bayer. Waldverein 

Do. 13.10. Schönberg „Tom&Basti“ im KUK  Konzertbüro Rauch 19.30 Uhr  

Fr. 14.10. Eging  Pullmann Music Festival Pullman City 9.00 Uhr 

Sa. 15.10. Fürsteneck Herbstausstellung Landtechnik Brunnhölzl 10 Uhr 

Sa. 15./16.10. Eging Linedance Workshop Pullman City 13.00 Uhr 

So. 16.10. Zenting Tag des offenen Ateliers in der Sonnenwaldgalerie 

So. 16.10. Neukirchen v. Wald Kirchweihmarkt Ortsmitte 9.00 Uhr Leonhardi-Ritt 14.00 Uhr 

Mo. 17.10. Perlesreut Vorstellung „frgmobil.de“ in d. Bauhütte 19.00 Uhr  

Do. 20.10. Tittling Wanderung am Geiersberg TP Bahnhofstr. 13.00 Uhr Bay. Waldverein 

Fr. 21./22.10. Schönberg Klarinetten Quartett im KUK Kulturforum  19.30 Uhr 

So. 23.10. Fürsteneck Wandertag FFW Feuerwehr Fürsteneck 

Mo. 24.-30.10.Tittling Ausstellung Gegensätze verbinden Rathaus Tittling 8.00 – 12.00 Uhr 

Mo. 24.-30.10. Tittling Bürgerschießen 2022 Schützenheim Dreiburgenschützen 18.00 Uhr  

Mi. 26.10. Tittling Wanderung v.Auggenthal TP: Bahnhofstr. 13.00 Uhr Bayer. Waldverein 

Do. 27.10. Perlesreut Infoabend Energie GH Gruber  19.00 Uhr 

Fr. 28.-31.10. Eging Hallowin Special in Pullman City 

Sa. 29.10. Schönberg Hoargarten im KUK Heimat+Trachtenverein 18 Uhr  

So. 30.10. Neukirchen v. Wald Kasperltheater Turnhalle Grundschule 14.30 Uhr 

Alle Angaben wurden den jeweiligen Veranstatlungskalendern der Orte entnommen. 
Weitergehende Informationen bekommt man bei der jeweiligen Tourismusinformation
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Bund Naturschutz Kreisgruppe Freyung-Grafenau

Wander- und Naturfreunde Dreiburgenland

02.10.2022 

In Kalender 
eintragen 

11:00 Uhr: Reif für den Käfer! Der Dreiländer-Berg nach "Kyrill" 
und Borkenkäfer: Ca. 3 bis 4-stündige Rund-Wanderung über das 
Steinerne Meer zum Dreiländereck und zurück auf dem 
Grenzpfad. Tour in der Region der Auerhuhn-Lebensräume des 
Nationalpark Sumava und des Naturschutzgebietes "Hochwald". --
-- Wanderführer: Thomas Zipp ---- Veranstalter: BN KG FRG, 
KEB FRG, Grünes Herz Europas e.V., PRO Nationalpark  

Treffpunkt: 
Dreisessel 
Parkplatz, Infotafel 
an der Auffahrt 
zum Berggasthof 

Exkursion 

09.10.2022    

In Kalender 
eintragen 

11:00 Uhr Naturkundliche Exkursion ins Revier von Elch, 
Luchs und Wolf Leichte Wanderung von der bayerischen 
Kreuzbachklause zur Lichtwasserklause auf der tschechischen 
Seite des Dreisesselberges Eine Gelegenheit zur sachlichen 
Information über die wieder heim gekehrten „Altbayern“, über 
ihre segensreichen Auswirkungen, wie auch über die möglichen 
Konflikte in unserer Region des bayerischen Böhmerwaldes. ---
- Wanderführer: Thomas Zipp ---- Dauer:    ca. 3 Stunden  / ca. 
8 km Wegstrecke Festes Schuhwerk und Trittsicherheit ist 
erforderlich. Personalausweis erforderlich! ---- Veranstalter: BN 
KG FRG, KEB, Pro Nationalpark, Grünes Herz Europas e.V.  

Treffpunkt: Parkplatz 
an der 
Kreuzbachklause bei 
Frauenberg 

Exkursion 

16.10.2022    

In 
Kalender 
eintragen 

11:00 Uhr: „Im Lebensraum des Böhmischen Enzian“ Die alten 
Weidelandschaften am Dreisesselberg Kulturhistorisch-ökologische 
Wanderung rund um Oberriedelsbach Dauer: ca. 3 Stunden / 
Wegstrecke ca. 6 km Festes Schuhwerk und Trittsicherheit ist auf der 
gesamten Wegstrecke erforderlich. ---- ---- Wanderführer: Thomas 
Zipp ---- Veranstalter: BN KG FRG, KEB, Grünes Herz Europas e.V., 
Pro Nationalpark  

Treffpunkt: oberster 
Wanderparkplatz in 
Oberriedelsbach (neben 
Anwesen Riedelsbach Nr. 

 
Do. 06.10.2022    Wanderung auf dem Kapellenweg in Winzer 12.00 Uhr Abfahrt mit PKW’s in 
Fahrgemeinschaften nach Winzer (Gasthof zur Post)  Anmeldung erforderlich  ! Führung: Johann Gründl, 
Fürstenstein, Tel. 08504/8182 Handy 0170/2354383 Mail: ha.gruendl@t-online.de 
Sa. 08.10.2022   Kaitersberg - Überquerung   07.30 Uhr   Abfahrt mit Bus am ehem. Bahnhof in Tittling 
(Bahnhofstraße) zum Berggasthof Eck bei Arnbruck. Ab 09.00 Wanderstart in Eck  Preis für Busfahrt   =   18 € 
p.P.  wird vom Bankkonto abgebucht.    Anmeldung erforderlich ! Führung und Anmeldung bei Manfred 
Blöchl, Zenting, Tel. 09907/1318  Handy  0170/9656819 Mail: freddy.befex@web.de   
Do.  13.10.2022   Wanderung zum Sonnenuntergang auf den  Lusen mit Reindlessen im Schutzhaus 16.00 
Uhr Abfahrt mit PKW’s in Fahrgemeinschaften über Waldhäuser zum Parkplatz an der Waldhausreibe. Die 
Teilnahme am Reindlessen wird vorausgesetzt. Rückfahrt individuell. Reindlessen kostet 13,-- € p. Person und 
wird vor Ort in bar an den Wirt bezahlt.  Mitfahrentgelt =  7 €.  Anmeldung ist bis spätestens So. 9.10. 
erforderlich  bei Herbert Grundmüller, Tel. 08505/2858  Handy 0160/7983805   Mail: schupo1@t-online.de  
So. 16.10.2022    Sonntags-Wanderung im Reschbach- und Schwarzbachtal 11.30 Uhr Abfahrt mit PKW’s 
in Fahrgemeinschaften von Tittling nach Mauth. Mitfahrentgelt = 5 €. Führung:  Wolfgang Rochmes, Kumreut, 
Tel. 08551/3478003  Mail: rochmesbayern@t-online.de  Anmeldung erforderlich ! 
Do. 20.10.2022     Senioren-Wanderung auf dem Himmelssteig bei Höhenberg 13.00 Uhr  Abfahrt mit 
PKW’s zum Wanderparkplatz Grubhof  am Autobahnzubringer. Mitfahrentgelt = 3 €. Führung:  Werner 
Weinberger, Tittling,  Tel. 08504/8377  Mail: h.weinberger@online.de Anmeldung nicht erforderlich ! 
Sa. 22.10.2022    Kulturtermin:   mundartlich-literarisch-musikalischer Abend mit dem Trio „Mundart 
hoch 3“  ( Josef Schiffler, Walter Peschl, Helmut Wurmhöringer ). um 19.00 Uhr im Rathaussaal des 
Tittlinger Grafenschlössels Eintritt ist frei !   Spenden sind willkommen !          
Do. 27.10.2022   Kulturtermin: Besichtigung der Kloster-Bibliothek in Metten 12.15 Uhr Abfahrt mit 
PKW’s   in Fahrgmeinschaften von Tittling nach Metten Eintritt für Bibliothek = 5 €.    Mitfahrentgelt =  5 €.    
Anmeldung bis 20.10.22 erforderlich ! Anmeldung und Führung: MarieLuise Nickl, Seestetten, Tel. 
08548/912844  Handy 0151/17681090   oder Mail: hugo.nickl@web.de         
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solar-pur AG
Am Schlagerfelsen 2
94163 Saldenburg

Telefon +49 (0) 85 04 / 95 79 97 - 0
eMail info@solar-pur.de

Öff nungszeiten
Mo. bis Do. 7.30 - 16.30 Uhr
Freitag 7.30 - 12.00 Uhr

PHOTOVOLTAIK

SERVICE UND WARTUNG

ELEKTRO-/GEBÄUDETECHNIK

www.solar-pur.de

STROMSPEICHERSYSTEME

Am Schlagerfelsen 2
solar-pur AG

SOLARSTROM & ELEKTROTECHNIK

®
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Bayerwaldstraße 5 -  94169 Thannberg    Tel: 08544/8743 -  Telefax: 08544/7518
       mail: info@heizung-asen.de      Internet: www.heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro-
gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung
Energiesparende Heizungsanlagen 
in Öl-, Gas- und Festbrennstoffe
Wärmepumpen
Brennwerttechnik
Regelungstechnik
Wandheizungen - Fußbodenheizungen

Pelletsanlagen

Photovoltaikanlagen

Solaranlagen

Sanitär
Hausinstallationen
Wasseraufbereitungsanlagen
Verarbeitung und Verlegung
modernster Installationssysteme

Unsere Kundendienstleistungen

Wartungs- und Störungsdienst
sämtlicher Öl- und Gasfeuerungs-
anlagen - auch am Wochenende

Kesselreinigungen

Kernbohrungen 
in Ziegel und Beton
von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Elektroarbeiten

Facherfahren und schnell

Ihre Serviceprofis !
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Das Wohn- und Pflegezentrum „St. Marien“  
          in Tittling 
                    sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Altenpfleger/Altenpflegerin  
                       (m/w/d) 
                                               sowie 

 Krankenpfleger/Krankenschwester  
                     (m/w/d) 
                                  (Voll- oder Teilzeit)  

                   auch Dauernachtwache 
 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:   
Heimleitung: Hildegard Seidl  
Dreiburgenstr. 26 * D-94104 Tittling  
Tel. 08504/9137-700 * Fax: 08504/9137-89        
heimleitung@altenheim-sankt-marien.de 
 

Deutschordens-
schwestern 
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Erhältlich auf allen 

Recyclinghöfen  

in lhrer Nähe!

Kostenlose Gartenberatung & Lieferservice: Tel. 09903-920170

Deine Gartensaison
mit Donau-Wald Qualitätsprodukten

Kompost 45 Liter
Blumenerde 45 Liter
rindenmulch 70 Liter
Pflanzerde 45 Liter
· Gartenerde 
· Universalerde  
rasen, Hochbeet, Gemüse

Made inFürstenzell

lose (nur auf der Kompos tieranlage 
tittling erhältlich)

fairliebt
Secon

d-Hand 

für Fra
uen

..
NEUERÖFFNUNG
Öffnungszeiten: 
Mi 9 bis 14 Uhr
Fr 9 bis 18 Uhr
Sa 9 bis 13 Uhr

Herrenstr. 8 / Tittling
Telefon 0151/59452077
melhauzenberger@gmail.com
Warenannahme ab jetzt möglich

..
22.10.22
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Fußabdruck nach modernster Technik

ORTHOPÄDIE

SCHUHHAUS

REPARATUR

Orthopädie

Schuhhaus

...damit Sie auch morgen noch gut laufen können!

Orthopädische Massschuhe - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen - 
Kompressionsstrümpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe  - Spezialschuhe  
Lieferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Schuhe für Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldläufer, Jomos, Meindl, Lowa, 

FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler,  Adidas u. s. w.

Für alle Schuhe - selbstverständlich auch für solche, die nicht von uns sind!

Fachgerecht - modern - schnell - wenn`s pressiert sofort

Neu - Sollten Sie keine Möglichkeit haben, zu mir 
zu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
freundlicher Service - gute Beratung

Parkplatz direkt vorm Haus

w rtho o nl.d
ww.o -h e e

WIR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE
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Die Liebe geht durch den Magen

Anzeige

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

�  Christa und Josef Artmann GdbR  �  Anschießing 3  �  94104 Tittling
�  Telefon 08504/3022  �  www.KropfaMobil.de

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

 Hofl aden: jeden Donnerstag
  9:00 Uhr - 18:30 Uhr
 Bauernmarkt Freitag, 14-tägig
 Tittling Termine: www.KropfaMobil.de

Januar: Winterpause  �  August: Sommerpause

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

Gerne nehmen wir Bestellungen entgegen: Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeiern...

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Hofladen       Artmann
                     TITTLING

Zutaten für 4 Personen

Menge  Zutat
200 g  Blattspinat
400 ml  Haferdrink
100 ml  Sahnealternative
60 g  Pflanzenmargarine
1 kg  Kartoffeln
400 g  Champignons
2 EL  Olivenöl
2  Knoblauchzehen
4 EL  Sojasoße
1/2 TL  Muskat
nach Bedarf  Salz und Pfeffer

Zubereitung 

Kartoffeln als Pellkartoffeln kochen. Ge-
hackten Knoblauch in Öl anbraten, in Schei-
ben geschnittene Champignons dazugeben, 
10 Min. dünsten lassen, Sojasoße und Sah-
nealternative angießen, mit reichlich Pfeffer 
würzen. Blattspinat waschen, grob hacken 
und mit geschälten Kartoffeln, Haferdrink, 
Margarine, Muskat, Pfeffer und Salz zu 
einem groben Brei stampfen. Stampf mit 
Pilzsoße servieren. aus www.echt-bio.de mit 
Empfehlung des Perlesreuter Landmarkt.

Spinat-Kartoffelstampf mit Pilzsoße
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Aufgeschnapptes nicht nur aus dem Land des Dorfschreibers 

Anzeige

Ein kleiner Junge kommt in ein Blumenge-
schäft und verlangt eine Flasche Himbeer-
saft. „Da bist du hier nicht richtig“, erklärt 
ihm die Verkäuferin. „Aber meine Mutter 
hat neulich gesagt, dass das hier ein echter 
Saftladen ist!“

„Sag, Peter, willst du auch einmal Arzt 
werden, wie dein Papa?“Peter schüttelt den 
Kopf. – „Und warum nicht?“ „Weil man da 
so oft die Hände waschen muss!“

Ein Mann war am Vortag im Supermarkt, 
am nächsten Tag kommt er wieder, sagt 
zur Kassiererin: „Sie haben sich gestern 
um zehn Euro vertan!“ Sie: „Das hätten sie 
vorher sagen müssen, jetzt ist es zu spät!“
Sagt der Mann: „Okay, dann behalte ich die 
zehn Euro eben!“

Zwei alte Freunde treffen sich. Sagt der eine: 
„Ich fühle mich so alt! Mir tun die Füße 
weh, das Kreuz schmerzt und auch sonst tut 
mir eigentlich alles weh!“Erwidert der ande-
re: „Also ich fühle mich jung wie ein Baby! 
Ich habe keine Zähne und keine Haare mehr 

und in die Hose habe ich heute auch schon 
gemacht!“

Fragt der Werkstattmeister einen 92-jäh-
rigen Autofahrer: „Ist ihr Auto schon oft 
überholt worden?“ Der antwortet: „Ja, sogar 
schon von Fußgängern!“

Ein Reisender zum Portier: „Haben sie noch 
ein Zimmer frei?“Portier: „Leider nein!“
Reisender: „Hätten sie ein Zimmer für die 
Bundeskanzlerin, wenn sie käme?“
Portier: „Aber klar, jederzeit!“
Reisender: „Dann geben sie mir bitte ihr 
Zimmer, sie kommt garantiert nicht!“

Lehrer: „Ich gehe, du gehst, er geht, wir 
gehen, ihr geht, sie gehen. Kann mir einer 
sagen, was das bedeutet?“
Schüler: „Ich würde sagen alle sind weg.“

Lehrer: „Wörter, die mit un- anfangen, 
bedeuten immer etwas Schlechtes, wie z.B.: 
unzufrieden oder unangenehm. Fällt euch 
noch ein Beispiel ein?
Schüler: „Unterricht.“
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Fr., 04.11.-So., 06.11.22, täglich 9:30-17:30 Uhr

Theta Healing® Ausbildung DNA Advance (für Fortg.) 
Voraussetzung: ThetaHealing® Basis-Kurs, überarbeitete & verein-
fachte Technik,  430 € (inkl. MwSt., zzgl. 30 € Unkosten) inkl. Original 
TH-Skript und TH-Buch, Zertifikat, Schreibsachen, Snacks & Getränke.

Seminare & Veranstaltungen 2. Halbjahr 2022

Die wunderbare Gastdozentin Mechthild Wenzelburger aus 
Eisenberg leitet die nachfolgenden Seminare. Wer einmal einen 
Kurs bei Mechthild gemacht hat, möchte alle bei ihr machen.

Alle Infos zu Kursinhalten: www.praxis-wenzelburger.de 

Fr., 07.10.-Sa., 08.10.22, täglich 9-17 Uhr, Preis 320 € 
Engelseminar Grundkurs 1
Sie lernen, was Engel sind, wie man mit ihnen kommuniziert und wie 
Engel uns in unserem Alltag helfen. Sie lernen ihre Schutzengel kennen 
und wir machen viele Übungen, in denen wir mit Engeln arbeiten, uvm.

So., 09.10.22, 9-17 Uhr, Preis 200 € 
Edelstein-Therapie 
(inkl. Heilstein-Apotheke im Wert von 50 €)
Edelstein-Therapie ist eine der ältesten Heilmethoden und wird/wurde in 
fast allen Kulturen praktiziert. Sie lernen die wichtigsten Heilsteine mit 
ihren Wirkungen kennen und wir arbeiten praktisch damit. Wir lernen wie 
man mit Steinen umgeht, sie reinigt und auf verschiedene Weisen anwen-
det, uvm.

Mo., 10.10.22, 9-17 Uhr, Preis 170 € 
ChakraBalance
Durch das Arbeiten an den Chakren können Krankheiten und seelische 
Probleme als energetische Blockaden erkannt und aufgelöst werden. 
Ein Seminar mit vielen praktischen Übungen und mit Wohlfühleffekt! 
Sie lernen leicht durchzuführende, angenehme Übungen zur Gesundheits-
vorsorge und Körperheilung.

Anmeldung & Seminarort:
RUT Seminarhaus Ulrike Reichmeier, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 
94113 Tiefenbach, rut@gesundheitspraxis-reichmeier.de  
Begrenzte Plätze – Vorteil kleiner Gruppen, 
alle Kurstermine ohne Gewähr.
Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling, 08504/9233645 (AB) 
Anmeldung und Infos: www.gesundheitspraxis-reichmeier.de

20
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RUT

Seminare & Veranstaltungen 2. Halbjahr 2022

Termine zur Auswahl: Do., 08.09.22 oder Di., 04.10.22 oder Mo., 07.11.22 
oder Do., 01.12.22, jeweils 17-21 Uhr

RUTer 1 Basis-Kurs / Pendeln lernen mit Einhandrute
Einzigartige RUTer 5in1: abfragen - austesten - ausleiten - aufschwingen - 
aktivieren. 75 € inkl. Skript, Urkunde, Leih-RUTer, Snacks, Getränke

Di., 29.11.22, 17-21 Uhr

RUTer 3 Übungskurs
Sie möchten Ihr Können auffrischen? Insider-Wissen erfahren? Einen  
Harmonisierungsablauf erleben? 75 € inkl. Leih-RUTer, Snacks, Getränke 
(Voraussetzung: RUTer 1 Basis-Kurs)

Termine zur Auswahl: Di., 25.10.22 oder Do., 08.12.22,  
jeweils 18-19:30 Uhr

Kostenloser Infoabend zur Hausharmonisierung
Verwandeln Sie Ihr Zuhause in einen Kraftort: Störfelder und Abhilfe

Di., 08.11.22, 17-21 Uhr

RUTer 2 Aufbau-Kurs
Alle Körpersysteme; Narben, Gifte, Impfungen, Emotionen, Unverträglich-
keiten; das Positiv-Aufschwing-Programm. 75 € inkl. Skript, Urkunde, 
Leih-RUTer, Snacks, Getränke (Voraussetzung: RUTer 1 Basis-Kurs)

20
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RUT

Sa., 29.10.22, 9:30-17:30 Uhr

RUTer 4 Einführung/Ausbildung zur Hausbegehung
Welche Störfelder gibt es? Was kann man dagegen tun? Wie geht das?  
200 € inkl. Leih-RUTer, Snacks, Getränke (Einmalige Sonderpreise für 
RUTLife Produkte (Eigenbedarf); Voraussetzung: RUTer 1 Basis-Kurs)

NEU

Sa., 22.10.22, 9:30-17:30 Uhr

RUTer Intensiv – Kurs 1, 2 und 3 in einem
200 € (Sie sparen 25 € gegenüber Einzelkursen), inkl. Leih-RUTer,  
zwei Arbeitsheften, Snacks, Getränke

NEU

Anmeldung & Seminarort:
RUT Seminarhaus Ulrike Reichmeier, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 
94113 Tiefenbach, rut@gesundheitspraxis-reichmeier.de  
Begrenzte Plätze – Vorteil kleiner Gruppen, 
alle Kurstermine ohne Gewähr.
Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling, 08504/9233645 (AB) 
Anmeldung und Infos: www.gesundheitspraxis-reichmeier.de

Fr., 14.10.-So., 16.10.22, täglich 9:30-17:30 Uhr

Theta Healing® Ausbildung Basis (für Anfänger) 
Ausbildung zum zertifizierten ThetaHealer®, überarbeitete & verein-
fachte Technik,  430 € (inkl. MwSt., zzgl. 30 € Unkosten) inkl. Original 
TH-Skript und TH-Buch, Zertifikat, Schreibsachen, Snacks & Getränke.


