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In eigener Sache

Der Dorfschreiber hat in der Vergangenheit
an dieser Stelle schon einiges iiber Klima
und Umwelt geschrieben. Heute mochte er
aber eine Initiative der Landkreise Freyung-
Grafenau und Passau sowie des Bistums
Passau vorstellen. Es handelt sich um das
kleine handliche Klimasparbuch. Man
findet es bei den Gemeinden und vielen
anderen Auflagestellen. Es ist kostenlos.
Schauen wir einfach mal hinein. Es birgt
drei Hauptteile: Klimatipps fiir den 6ko-
fairen Alltag, Attraktive Gutscheine zum
Ausprobieren sowie den Abschnitt Geld
und Energie sparen. Nach den einleitenden
GruBworten der beiden Landrdte Sebastian
Gruber und Raimund Kneidinger sowie vom
Passauer Bischof Oster wird das gemein-
same Klimaschutzengagement vorgestellt.
Die folgenden zwei Abschnitte stellen die
Klimaschutz- und Nachhaltigkeitsprojekte
der beiden Landkreise vor. Die zustidndigen
Ansprechpartner fehlen natiirlich ebenfalls
nicht. Es folgen die Klimatipps allgemeiner
Art, die eigentlich fiir jeden leicht umzuset-
zen sind. Mit Erndhrung und Nachhaltigkeit
geht es weiter. Auch hier finden sich viele
kleine praktische Tipps und Adressen u.a.
die der lokalen Wochenmarkte. Es spannt
sich dann ein weiter Bogen angefangen

von Milch-frisch gezapft, Super Local
Food, wilde Krauter, Bier von hier bis zum
Fleisch und dem schédlichen Alleskénner
Palmol. Weitere Themen sind Altes Wissen
neu entdeckt, Restefeste, frisch gezapftes
Leitungswasser, Mitnehmen in Mehrweg-
behiélter. Es geht einfach darum ,,Bewusster
leben und konsumieren®. Dazu gehort
natiirlich auch das Thema ,,Reparieren statt
wegwerfen®, 6ffentliche Biicherstdnde, die
man immer hdufiger in den Gemeinden fin-
det, Secondhand Kleidung, Naturkosmetik
selbst gemacht und alte Handys neu aufbe-
reiten. Viele praktische Hinweise und sogar

interessante Adressen ergidnzen die einzeln
Themen. Was Oma und Opa noch wussten.
Hier dreht es sich um die alten Kenntnisse
wie man kleine Reparaturen selbst erledi-
gen kann, sei es bei Kleidung oder auch
Gras mit der Sense mahen. Das fahren darf
nicht fehlen. ,,Nachhaltig unterwegs sein"
heif3t dieses Kapitel. Radfahren, Busfahren,
E-Autos werden angesprochen. Umwelt-
freundlich wohnen und bauen - der griine
Garten darf gleichfalls nicht fehlen. Solar-
strom ebenfalls nicht vergessen. Wichtige
Seiten sind in diesem Zusammenhang die
Hinweise auf die Forderprogramme. Fast
abschliefend kommt das Bistum Passau zu
Wort. Schopfung bewahren heifit hier das
Stichwort. Den Abschluss des kleinen Biich-
leins bildet der Gutscheinteil. Hier bieten
viele Geschéfte und Einrichtungen, die sich
selbst den Klimazielen verschrieben haben,
kleine Rabatte fiir den Einkauf an. Jeder
Gutschein gilt jeweils nur fiir einen Ein-
kauf. In seinem Ganzen fungiert das kleine
Biichlein als Ratgeber zum Klimathema.

Es zeigt ganz deutlich wieviel jeder Einzel-
ne von uns tun kann. Viele kleine Schritte
ergeben ein Ganzes. Wichtig ist es fiir jeden
von uns sich die Dinge tdglich bewust zu
machen und danach zu handeln. Vieles ist
moglich wenn wir es nur wollen. Leider tun
wir noch immer vieles ohne dariiber grof3
nachzudenken. Es gibt viel zu tun, Packen
wir es an !!




Dorfschreiber Filmecke in Zusammenarbeit mit

Start: 09.03. Scream IV
Neue Stadt, neue Regeln: Im neuesten Teil
des legendédren Horror-Franchise lassen die
vier Uberlebenden der jiingsten Mordserie
des bertichtigten Ghostface-Killers ihre
Heimatstadt Woodsboro hinter sich, um in
New York ein neues Kapitel aufzuschlagen.
Doch zu ihrem Entsetzen gibt es kein Ent-
rinnen vor der Vergangenheit. Ghostface ist
fest entschlossen, sich ein besonders blutiges
Stiick aus dem Big Apple zu schneiden.
(Quelle: Verleih)
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Start: 30.03. Manta Manta — Zwoter Tel
Bertie (Til Schweiger) hat schon vor einiger
Zeit seine Rennfahrerkarriere an den Nagel
gehédngt und betreibt mehr schlecht als recht
eine Autowerkstatt und eine angeschlossene
Kart-Bahn. Als er mit der Tilgung eines
Darlehens in Riickstand gerit und die Bank
mit Zwangsversteigerung des Grundstiickes
droht, fasst Bertie einen waghalsigen Plan:
Die Siegerpramie beim anstehenden grof3en
90er-Jahre Rennen auf dem Bilster Berg
konnte seine finanziellen Probleme auf einen
Schlag 16sen. Ein Wettrennen gegen die Zeit
beginnt: Einen Monat hat er Zeit, um aus
seinem alten Opel ein Geschoss aus alten
Manta-Tagen zu machen. Als dann noch
Ex-Frau Uschi (Tina Ruland) pl6tzlich in
Berties Leben tritt, mit der Bitte, sich um
den gemeinsamen Sohn Daniel (Tim Oliver
Schultz) zu kiimmern, ist der Chaos-Monat
komplett. (Quelle: Verleih)

f, AUF DEN DIE NATION UBER 30 JAHRE GEWARTET HAT!
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Buchbesprechung ,,Vom Schliipfen bis zum ersten Flug*

Mausebussard und Turmfalke sind sicherlich
zwei der bekanntesten Greifvogel. Unter
den Eulen steht bestimmt der Uhu an erster
Stelle, obwohl die allermeisten von uns ihn
in freier Wildbahn noch nie gesehen haben.
Nehmen wir noch den Steinadler dazu, den
Star mancher Tierfilme. Aber danach wird
es schon schwierig. Von der ein oder ande-
ren Art hat man hochstens zuféllig mal ein
bisschen was gehort. Aber Hand aufs Herz
was wissen wir wirklich tiber die Greifvo-
gel- und Eulenarten. Die meisten von uns
sicherlich bestimmt nicht viel. Das vorlie-
gende Buch, 2021 erschienen, gibt einen
Einblick in die Kinderstube von Greifvogeln
und Eulen. Kann man leichter mal hinter

die Kulissen schauen ? Dem Filmemacher
Tobias Lohf sind einmalige Aufnahmen aus
der Kinderstube dieser Vogel gelungen. Die
Falkner Benjamin Aschmann und Klaus
Hansen von der Adlerwarte Berlebeck
vermitteln textlich fesselnde Details aus
dem Leben dieser Tiere. Greifvogel haben
ja die Menschen schon friiher fasziniert.
Greifvogelwarten haben alljdhrlich eine
Menge Besucher. Aus dem arabischen Raum
kommend hatte die Jagd mit abgerichteten
Greifvogeln eine sehr lange Tradition. Die
sogenannte Beizjagd in Europa auf Nieder-
wild wie Rebhuhn und Fasan sowie Hasen
war lange Zeit dem Adel vorbehalten. Aber
zurlick zur erwéhnten Kinderstube. Was
macht einen Greifvogel aus ? In diesem Ka-
pitel liest man viel iiber den Punkt was iiber-
haupt einen Greifvogel ausmacht und den
Unterschied zwischen den Arten. Dann geht
es um die Entwicklung vom Ei bis zum Vo-
gel. AnschlieBend wird der Steinadler vor-
gestellt mit seinem Werdegang vom Ei bis
zum erwachsenen Vogel. Die meisten Adler
bleiben ein Leben lang zusammen. Das kon-
nen wir bei uns Menschen nicht unbedingt
behaupten. Das Fliegen ist fiir die Greifvo-

gel ein Urinstinkt. Zum richtigen Zeitpunkt
wird einfach losgeflogen. Dann sind die Fal-
ken an der Reihe. Wie sicherlich bekannt ist,
ist der Wanderfalke das schnellste Tier der
Erde. Er erreicht im Sturzflug Geschwindig-
keiten von iiber 200 km. Als néchstes haben
die Eulen ihren Auftritt. Ein Streifzug zu
anderen Adlerarten und zu den Bussarden
folgt. Die Gesundheitspolizei, die Geier,
bilden den Abschluss dieser reichbebilderten
Vorstellung aus der Greifvogelwelt. Es fehlt
zum Gliick nicht ein ergdnzender Bericht
iiber die Entstehungsgeschichte des Buches
und natiirlich iiber die eingangs erwéhnte
Adlerwarte. Was macht den Reiz dieses
auBergewohnlichen Buches aus ? Zum einen
sind es die Vielzahl von Aufnahmen, die
man so noch nie gesehen hat. Zum anderen
ist es das detailreiche Wissen iiber das Le-
ben der Tiere das hier spannend vermittelt
wird. Es wird keine Seite langweilig. Sicher-
lich bekommt der eine oder andere nach der
Lektiire ein besseres Verstindnis unserer
Konige der Liifte. Wenn er dann das néchste
Mal einen sieht, wird der Eindruck ein
anderer sein. Sicherlich ist es kein Buch was
jeden interessiert. Es ist fiir den Menschen
geschrieben, der sich an der Natur erfreut.
Erschienen im BLV Verlag zum Preis von
Euro 29,- mit der ISBN 978-3-96747-056-7

Vom Schliipfen
bis zum ersten Flug
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DORFMEISTE

OFFSETDRUCK UND VERLAG

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF'S PAPIER!

Von der Gestaltung

bis zum fertigen Produkt.

* FLYER e Plakate ® FESTSCHRIFTEN ¢ Urkunden
e VEREINSZEITUNGEN e Lose ¢ Prospekte

e Kataloge e Preislisten ¢ ETIKETTEN e Briefbogen
e Formulare ¢ Angebotsmappen ¢ Broschiiren

e HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN

e Visitenkarten ¢ TRAUERDRUCKSACHEN

¢ Durchschreibesatze ¢ Blocke e Briefhiillen

¢ Versandtaschen e Kalender ¢ Stempel

e Biicher * Postkarten sie jetzt ein

m
e und noch viel mehr... Forde s Angebot an!

kostenlose

BahnhofstraBe 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de
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Kopmetilostudio & Q)elluess

Gonnen Sie sich selbst etwas Gutes

Wohlfuhlen und Entspannen - dazu laden wir Sie herzlich in
unser Kosmetikstudio in Schénberg ein.

Neben FuBpflege, Waxing und anderen Beauty-Behandlungen,
bieten wir auBerdem verschiedenste Massagen an. Von Wellness- Uber
ayurvedische Massagen, bis hin zu Muskelentspannungs-Massagen
- hier bleiben keine Wlnsche offen.

Hock wen (oRURGe?

Dann buchen Sie einfach unseren Wellnessbereich
mit groBzugigem Salzwasserpool, einem wohlig warmen Whirlpool,
einer hochwertigen Holz-Sauna
sowie einem entspannenden Dampfbad.

Cosmetic Kiss
gm‘b.maew & (Q)oﬂQfa(K(?eu

Kosmetik, SPA und ganzheitliche Wellnessbehandlung
Termin nur nach Vereinbarung

WaldstraBe 5 | 94513 Schonberg bei Grafenau
Tel. 08554 942 1611 | Mail: info@cosmetickiss.de
www.kosmetikstudio-cosmetickiss.de
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Praxisgemeinschaft Moginger

pddie
therapie

M.Sc. Karl M6éginger  B.A. Veronika Méginger
Psychologe Staatl. exam Logopadin

Staatl. exam. Ergotherapeut

Buchdruckergasse 4 -94481 Grafenau, Tel. 08552 974590
www.logo-ergo-psycho.de

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 09.00 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung
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Service flr Senioren

Vi

Nah am
Menschen

proSenio
lhre Hilfe im Alltag

Sie leben allein in Ihrem Haushalt und benétigen Hilfe im Alltag?

Sie haben Angehdrige, die berufstatig sind oder nicht in der Umgebung
wohnen, haben keine oder wenig familiare Unterstlitzung?

Sie sind in Ihrer Mobilitat eingeschrankt?

Wir erstellen mit Ihnen Ihr individuelles Hilfepaket und unterstiitzen Sie kompetent und
passgenau dabei, Ihren Alltag gut zu bewéltigen, soziale Beziehungen zu gestalten
und am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen, damit Sie so lange wie méglich
selbst- bestimmt leben kdnnen. Die Festlegung des individuellen Stundenbedarfs
erfolgt nach lhren Bediirfnissen und kann ab Pflegegrad 1 von der Pflegekasse
libernommen werden.

Unsere Hilfen umfassen:

* Hilfen zur Alltagsbewaltigung

* Hilfe bei Reinigungs- und Ordnungsarbeiten, Wasche- und Pflanzenpflege
* Hilfe bei der Essenszubereitung

* Erledigung von Einkaufen und Besorgungen

* Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung und der Pflege sozialer Kontakte

* Unterstiitzung bei der alltiglichen Korrespondenz

E-Mail: prosenio-passau@die-gfi.de, Tel.: 0151-23018803 oder 0851 95625-42
Biiro: AuBere SpitalhofstraBe 4, 94036 Passau; www.die-gfi.de/passau



pie Tittlinger
Laienbiihne spielt:

Landlicher schwank

in 3 Akten von Ralph Wallner,
Wilhelm Kohler Verlag

Samstag
Sonntag
Freitag

Samstag
Sonntag

Montag

22.04.'23

23.04.23

28.04.'23
29.04.'23
30.04.°23
01.05."23

Freitag 05.05.23
Sam‘stag 06.05.'23

Beginn: Fr & Sa 19:30 Uhr

So & Mo 16:00 Uhr
ab 15:00 Uhr Kaffee & Kuchen

DREIBURGENHALLE TITTLING

EINTRITT: Erwachsene 9,-€
Kinder bis 14 Jahre 5-€

Eintrittskarten und Platzreservierung:

Schatzkiste Tittling: Tel. 08504/922261

http://laienbuehne-tittling.jimdo.com Q [f
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| Vhs o. Landkreis Freyung-Grafenau

Lebenslanges Lernen flr jedermann
mit dem aktuellen vhs-Semesterprogramm

JETZT ANMELDEN

Info-Telefon: 08551 57-3300
einfach & schnell buchen auch unter
www.vhs-freyung-grafenau.de

Aktiv - Kultur Fit fur Sprachen
in jedem leben & den sprechen
Alter erleben Beruf. lernen.

meine vhs

i Eiiricling dee www.vhs-freyung-grafenau.de

Landkreises Freyung-Grafenau

Auf Wunsch schicken wir Thnen das Programm auch kostenlos zu.




Veranstaltungen Grafenau

01./8./15./22./29.03.2023 11:00 - 12:00 Uhr Kirchenfiihrung
Grafenau - Stadtpfarrkirche

01./2./5.03.2023 13:00 - 18:00 Uhr Eislaufen in der Like-Eishalle
04./11./18./25.03.2023 10:00 - 11:30 Uhr Kreativwerkstatt
Grafenau - Touristinformation Grafenau im Rathaus

06.03.2023 18:00 - 20:00 Uhr Briefmarkenclub

Grafenau - Hotel "Zum Kellermann"

06./13.03.2023 19:15 - 20:30 Uhr Karate

Grafenau - SANKAN Karate

Fit'n Fun Boxing & Body Cross by SANKAN .

07./28.03.2023 13:00 - 14:00 Uhr Brauereibesichtigung
Grafenau - Brauerei Bucher Brau

16./23.03.2023 15:00 - 15:40 Uhr Karate

SANKAN Karate Karate Schnupperstunde fiir Kinder von 4-5 Jahren
16./23.03.2023 16:00 - 16:45 Uhr Karate

SANKAN Karate Karate Schnupperstunde fiir Kinder von 6 - 9 Jahren !
18.03.2023 07:00 - 16:00 Uhr Flohmarkt

Grafenau - Volksfestplatz

18.03.2023 13:00 - 16:00 Uhr Workshop Malen

Grafenau - Atelier Freigeist

Freies Malen flir Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
21.03.2023 18:00 - 18:30 Uhr Karate

SANKAN Karate STRONG Nation Schnupperstunde:
23./24./25.03.2023 18:00 - 23:00 Uhr Starkbierfest
Grafenau - Kulturbithne Haus i. Wald

7. Grafenauer Starkbierfest.

24.03.2023 19:00 - 20:00 Uhr Nacht der Lichter

Grafenau - Stadtpfarrkirche Spirituelle Atempause.

26.03.2023 14:00 - 17:00 Uhr Modelleisenbahnausstellung
Grafenau - Ausstellungsraum Eisenbahnfreunde

im Ausstellungsraum in der Schusterbeckstrafle 17

Alle Angaben wurden den verschiedenen Veranstaltungskalendern der Orte
entnommen. Weitergehende Informationen bekommt man bei der jeweiligen
Tourismusinformation
Wander- und Naturfreunde Dreiburgenland siche auch www.wanderfreundetittling.de
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

Mi, 1. Mérz 19.30 Stammtisch des Gartenbauvereins

Landhotel Koller Ringelai

Do, 2. Mirz 19.00 Heimatfreunde - geselliges Beisammensein

Hotel Gross Ringelai

Fr, 3./17. Marz 19.30 Konigsschieen Vereinsheim Nammering

Fr, 3. Mérz 19.30 Starkbierfest CSU Ortsverband GH Kerber Einlass 18 Uhr
Sa, 4. Mérz 20.00 Luise Kinseher 17. Thurmansbanger Kulturfriihling
Festhalle Thurmansbang

Sa, 4. Mirz 17.45 Winterwanderung TP 17.30 am Feuerwehrhaus Nammering
So, 5. Mérz Kinderflohmarkt KUK Schonberg

So, 5. Mirz 17.00 Film: Glas i. Wandel d. Zeiten Bauhiitte Perlesreut

Mo, 6. Mérz 8.30 Frauenfriihstiick Pfarrheim Fiirstenstein

Sa, 11. Mérz 20.00 Markus Lander Kabarettist KUK Schonberg

So, 12. Mirz 13.00 Primlmarkt (verkaufsoffen) Marktplatz Eging a.See

Mi, 15. Mérz 13.00 Besichtigung Schloff Wolfsstein TP Bahnhofstr. Tittling
Bay. Waldverein

Do, 16. Mérz 12.00 Senior kocht fiir Senioren KUK Schonberg

Do, 16./23./30.3. 17.45 Yoga VHS KUK Schonberg

Sa, 18. Mirz 19.30 Starkbierfest Perlesreut Turnhalle Perlesreut Musikverein
Sa, 18. Mérz 19.00 Starkbierfest Schonberg KUK

So, 19. Mirz 2023 19.00 Tom & Basti mit ihrem neuen Programm ''Zeitlang"
Festhalle Thurmansbang

Di, 21. Mirz 2023 8.00 Mittfastenkirta Marktplatz Tittling

Fr, 24. Mérz 2023 18.00 Thurmansbanger Benefiz - Wattaturnier

Festhalle Thurmansbang

Sa, 25.- Mo. 27. Mirz 2023 Linedance-Workshop Pullman City

Eging a.See

Sa, 25. Mérz Tierfreigeléindefithrung Bay. Waldverein Sektion Schonberg
Sa, 25. Mirz 20.00 Petzenhauser und Wiihl KUK Schonberg

So, 26. Mirz Filzwerkstatt KUK Schonberg

So, 26. Mirz 14.00 Klingender Friihling der Fiirstensteiner Musik
Dreifachturnhalle Fiirstenstein

Fr, 24. Mér - Mo, 27. Méarz Friihlingsrendezvous Pullman City Eging a.See
Mi, 29. Mérz 13.00 Uhr Wanderung Passau-Ingling etc. TP Bahnhofstr. Tittling
Bay. Waldverein
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Wander- und Naturfreunde Dreiburgenland

Do. 02.03.2023 Schneeschuh-Wanderung rund um den Plattenstein / Fiirberg
09.00 Uhr Abfahrt mit PKW’s in Fahrgemeinschaften nach Freundorf bei Schofweg.
09.45 Uhr Wanderstart in Freundorf iiber Wiesen und Hénge zum Dorf Berneck. Weiter
leicht abwarts zur Fiirbergkapelle am Ful3e des Plattensteins. Noch eine kleine Brotzeit,
bevor wir den Steig zum Gipfel angehen. Dann geht’s iiber Wege, Wiesen zuriick nach
Freundorf. Insgesamt eine mittelschwere aber aussichtsreiche Panorama-Tour mit einer
Gehzeit von ca. 4 > Stunden. Schlusseinkehr ist geplant. Wer Schneeschuhe ausleihen will,
bis Mo.27. Februar reservieren. Mitfahrentgelt 5 €. Anmeldung er-forderlich ! Bei Schnee-
mangel kann diese Tour als normale Wanderung gegangen werden. Fithrung:Manfred
Blochl,Zenting, Tel.09907/1318 Handy 0170/9656819 Mail: freddy.befex@web.de

Mi. 08.03.2023 Winter-Wanderung um den Frauenauer Trinkwasserspeicher

10.00 Uhr Abfahrt mit PKW’s in Fahrgemeinschaften nach Buchenau, Wanderparkplatz.
10.45 Uhr Wanderstart am Parkplatz, erst auf einem Teilstiick des Goldsteigs zur Damm-
krone des Wasserspeichers und dann je nach Schneelage auf dem Wanderweg oder der
asphaltierten Rundstrale um den See mit herrlichen Ausblicken auf die Waldlandschaft
und besonders auf kleinen und groen Rachel. Anschlieend wieder zuriick nach Buche-
nau zur Schlusseinkehr. Mit ca. 3 4 bis 4 Stunden Gehzeit fiir 11 km ohne nennenswerte
Steigungen eine leichte bis mittelschwere schone Tour.Mitfahrentgelt = 7 €. Anmeldung
erwiinscht. Fithrung: Dr. Hans Wirth, Eging , Tel. 08544-7370 Mail: familiewirth@web.de
Sa. 11.03.2023 Schneeschuh-Wanderung zum Plockenstein und zur Teufelsschiissel
08.30 Uhr Abfahrt mit PKW’s in Fahrgemeinschaften ins dsterr. Oberschwarzenberg.
10.30 Uhr Wanderstart vom Parkplatz Waldhduserweg iiber Forstwege zur Zwieselwiese
und dann hinauf zum Plockenstein. Nach Rast und Brotzeit auf dem Gipfel (kein Unter-
stand) beginnt der Riickweg iiber die Dreildndermark, Hufberg und runter zur Teufels-
schiissel. Dann ist nicht mehr weit zum Parkplatz. Fiir diese anspruchsvolle Tour sind

7 Stunden Gehzeit fiir 12 km bei 500 m HU angesetzt. Wechselwésche unbedingt mit-
nehmen. Schlusseinkehr ist in Oberschwarzenberg geplant. Wer Schneeschuhe ausleihen
mdchte, bitte bis Do. 9. Mérz reservieren. Mitfahrentgelt = 10 €. Anmeldung erforderlich
! Fithrung: Manfred Blochl, Zenting, Tel. 09907/1318 Handy 0170/9656819 Mail: freddy.
befex@web.de So. 19.03.2023 Josefi —~Wanderung rund um Ranfels

13.00 Uhr Abfahrt mit PKW’s in Fahrgemeinschaften nach Ranfels. Leichte Wanderung
mit ca. 2 %2 Stunden fiir 8 km. AnschlieBend Einkehr geplant. Fiihrung: Thaler Sepp Willi
Neduk, Fiirstenstein, Tel. 08504/2752 oder Mail: willi-neduk@t-online.de

Freybiihne am Markt 1 9478 Freyung
Freitag, 3.03.2023 + Samstag 4.03.2023 jeweils 20 Uhr 20 Euro Eintritt
Landluft ,,Oiss bleibt anders*
Freitag, 24.03.2023 - 20 Uhr Kupferdrache ,,HerzBlutSound*

Samstag, 22.04.2023 - 20 Uhr Ralf Winkelbeiner ., Pfennigguad*

Freitag, 28.04.2023 - 20 Uhr Selbsthilfegruppe ,.Schocktherapie*
Karten fiir die FREYTAGSBUHNE gibt es unter: www.muuhevent.de, bei Copy&Light
08551/7747, Biicher Lang 08551/6060, Kartenreservierungen fiir die Abendkasse unter:

0170/8278575, info@muuhevent.de VVK: 14,00 Euro fiir Konzerte
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| FORD SERVICE

SPAREN SIE AN

» FORD ECONOMY SERVICE

’E ]69,- inkl. MwSt., Material und Einbaukosten

FUr privat genutzte Ford Pkw-Modelle* ab 5 Jahren
= ymfassende Fahrzeugprifung
= Olwechsel mit hochwertigem Markenél nach

= Herstellervorgabe

| winklusive Aktivkohlefilter, Olfilter und -dichtung

Angebot gltig fur Privatkunden mit einem Ford Pkw-Modell ab 5 Jahren.
* Ausgenommen sind ST-Modelle, RS-Modelle, Mustang-Modelle sowie
folgende Motoren: 2,5/3,0 [ Duratec V6, 2,8 | V6 24V, 2,5 | Duratec I5.

Unrecht.

Tittling 08504-9009-0 ¢ Pocking 08531-9193-0
www.autohaus-unrecht.de

-l

’

’4
"

_ Anzeige
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Dr. Koller-Schneck

Facharztin fur Allgemeinmedizin

94169 Thurmanshang

Tel: 08504/5454
info@dr-koller-schneck.de
www.dr-koller-schneck.de

¢

Schulstr. 3

M alle Kassen und Privat =
B Hausdrztliche Betreuwung W
B Sensomotorische Einlagen M Kinesiotape
B Gesundheitsuntersuchung ®

Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag  8:00 - 12.00 Uhr

Montag
Donnerstag
Freitag

/
@b:hen ~

w aus dem

o
Heer [ and

gruebl-immobilien@t-online.de

16

Alcupunktur
Osteopathie

Hautkrebs-
screening

16:00 - 19:00 Uhr
16:00 -19:00Uhr
8:00 - 14:00 Uhr

Anzeige

Zuverlgssig und kompetent stehen wir lhnen als

Mehr als nur Bank.
Raiffeisenbank

[ ti rtner d 3
ooperationspartnercer VIR § | krs. Passau-Nord eG

gerne bei der Vermittlung und Vermarktung lhrer Immobilie zur Verfigung.

Wir suchen fiir unsere Kunden:

. Willi Griibl
* Wohnhguser Immobilienkaufmann (IHK)
+ Gewerbeobijekte Lindau 6

94169 Thurmansbang

Mobil 0175 2077715
Telefon 09907 9909896
« Grundstiicke Telefax 09907 9909893

« landwirtschaftliche Anwesen

« Eigentumswohnungen
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/ WIR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE

Parkplatz direkt vorm Haus

..damit Sie auch morgen noch gut laufen kénnen!

Orthopédische Massschue - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen -
Kompressionsstrimpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe - Spezialschuhe
Ligferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Neu - Sollten Sie keine Modglichkeit haben, zu mir
zu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Schuhe fiir Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldlaufer, Jomos, Meind, Lowa,
FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler, Adidas u. s. w.
RE P A RAT U R Fir alle Schuhe - selbstverstandlich auch fiir solche, die nicht von uns sind!
Fachgerecht - modem - schnell - wenn's pressiert sofort
. T
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Schuhhaus H c N I
freundlicher Service - qute Beratung / Orthopadie

154 Neukirchen v.W. Tel.08504/1666 Fax 08504/4290

17



STARTE MIT UNS INS
BERUFSLEBEN

AZUBIs gesucht!

O ELERUTRONIKER

(im/vw/d)Rfirs
s

O KAVFLEUTEE
(M W/d)ifur

Bﬁrmanagement
NN AV

i

®

gy www.solar-pur.de/karriere/
solar-purAc’<C)- {
SOLARSTROM & ELEKTROTECHNIK ﬂ V Q

@ BEWIRB* DICH JETZT! | =

@ 08504 957997-0 = info@solar-pur.de
Am Schilagerfelsen 2 = 94163 Saldenburg
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Anzeige

*HEIZUNG eBHKW
*SANITAR eKOMPLETTBADER
*SOLAR *PHOTOVOLTAIK

e WARMEPUMPEN

Bayerwaldstrafle S - 94169 Thannberg Tel: 08544/8743 - Telefax: 08544/7518

mail: info@heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro-
gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung

Energiesparende Heizungsanlagen

in Ol-, Gas- und Festbrennstoffe
Warmepumpen

Brennwerttechnik

Regelungstechnik

Wandheizungen - FuRbodenheizungen

Pelletsanlagen
Photovoltaikanlagen
Solaranlagen

Sanitéar

Hausinstallationen
Wasseraufbereitungsanlagen

Verarbeitung und Verlegung
modernster Installationssysteme

Internet: www.heizung-asen.de

Unsere Kundendienstleistungen

Wartungs- und Stérungsdienst
samtlicher Ol- und Gasfeuerungs-
anlagen - auch am Wochenende
Kesselreinigungen

Kernbohrungen

in Ziegel und Beton

von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Elektroarbeiten

Facherfahren und schnell

lhre Serviceprofis !

19



20

Anzeige

KINDES TE LEICHTIGKEIT

Die neuen Step-by-Step-Modelle sind da!

Das ideale Geschenk fiir das Osternest!

SKRI 0 DORFMEISTER

Schrelbenr S,C,h,ule, Schenken

so VIEL! - 9416;11;sttling

HerrenstraBe 1 Tresdorf 7¢

So N AH ! Tel. 08504 - 93310 Tel. 08504 - 957057

www.skribo-dorfmeister.de

Hausmeisterdienste
Baum- u. Heckenschnitt, Rasenméahen
Entrimpelung

Winterdienst

Kleinere Reparaturen
Gartenteichpflege

Baumfaéllarbeiten

Anzeige

YVVVVYVYYYVY

Josef Regner @® 08504/ 2465
Ilzrettenbach 5 oder
94104 Tittling ® 0170/4346 771
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Die Liebe geht durch den Magen

Rotkohlstrudel mit Blattsalat

Menge Zutaten Zubereitung

fiir die Strudel: Zwiebeln schilen, Apfel entkernen, klein

2 Pack. Pizzateig (rechteckig) schneiden, in einer grofen Pfanne in Oliven-
200 g  Schafskise 0l anbraten. Rotkohl vierteln, vom Strunk
400 g Rotkohl befreien und in diinne Streifen schneiden,

2 Zwiebeln in die Pfanne geben. Essig und Apfelsaft

1 Apfel angiefen, mit Pfeffer und Salz wiirzen und

6 EL  Olivenol 10 Min. kdcheln lassen. Evtl. etwas Was-

6 EL  Apfelessig ser nachgieBen. Pizzateige in gleich grofle
150 ml  Apfelsaft Rechtecke halbieren, mit dem Rotkohl in der
1 Eigelb Mitte belegen, Schafskdsewdiirfel darauf-
nach Bedarf Salz und Pfeffer geben und einschlagen. Die Rander fest

fiir den Salat: andriicken. Die Strudel mit Eigelb bestrei-

1 Salatkopf + 1 Zwiebel chen und ca. 20 Min. bei 200 °C backen.
nach Bedarf Sahne u. Essig Den Backofen 7 Min. vor dem Backvorgang
nach Bedarf Salz und Pfeffer anheizen. Einen griinen Salat mit Zwiebel

1 Prise Zucker und Sahnedressing zu den Rotkohlstrudeln

servieren. aus www.echt-bio.de mit Empfeh-
lung des Perlesreuter Landmarkt

Anzeige

Hofladen: jeden Donnerstag
9:00 Uhyr -18:30 Uhr

Bauernmarkt jeden Freitag
Tittling Termine: www KropfaMobil.de

Januar: Winterpause «» Auqust: Sommerpause

Gerne nehmen wir Bestellungen entgegen: Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeiern...

a» Christa und Josef Artmann GdbR <> AnschieRing3 «» 94104 Tittling ‘
a» Telefon 08504/3022 «» www.KropfaMobil.de




Aufgeschnapptes nicht nur aus dem Land des Dorfschreibers

»Papa,wie lange briitet die Vogelmutter
noch?* , Bis die Jungen schliipfen.
,,Hm. Und was ist mit den Maddchen?*

Hans-Dieter wacht im Krankenhaus auf.
Seine Frau sitzt am Bett. Er fragt: ,,Was

ist denn passiert?* Antwortet seine Frau:
,»Gegen zwei Uhr nachts hast du auf einmal

das Fenster geoffnet und wolltest mir zeigen,

wie die Vogelein im Friihling fliegen.”
berichtet ihm seine Frau. Fragt er weiter:

,»Wieso hast du mich nicht zuriickgehalten?*

Darauf sie: ,,Ich hatte gedacht, dass du es
konntest*

Eben haben Jugendliche im Bus laut Musik
gehort . Der Busfahrer briillt :,, Habt ihr
auch Wanderlieder ?” Die etwas verdutzt
.,,Neee, Wieso ?” Der Busfahrer:, Weil ihr

122

gleich lauft !

»Peter”, schimpft die Mutter, ,,ich hab dich
dreimal gerufen und du bist nicht gekom-
men! Was soll nur aus dir werden?*
,.Kellner, Mama.*

Selilineing 1

clrife

% 64168 THUTTAG m'-g.'
Telefon 0 drAAG

¥ Gorfenmarkt 3 Gartenpﬂe
¥ §elti35 Jahren im D!ens

_ v . *4 Aktielle Angebqie glbtesim Infernet **
_7? f‘r"‘ur:!.f‘r“-. S A AR S 1aTl genio

Er: ,,So betrunken war ich doch garnicht!*
Sie: ,,Hallo!!!* Er: ,,Ja ist doch so!* Sie:
,Alter du hast den Duschkopf in die Hand
genommen und geschrien er solle aufhéren
zu heulen!!!

Verkehrskontrolle. Der Polizist fragt den
Autofahrer:“Haben sie etwas getrunken?
,,Nein!“antwortet der Autofahrer. Der Poli-
zist erwidert“Sollten sie aber, mindestens
zwei Liter am Tag.“

Minister: ,,Stellen Sie sich vor, in meiner
Jugend wollte ich Rauber werden!*
Zuhorer: ,,Sie Gliicklicher! Wer kann sich
schon seinen Jugendtraum erfiillen?*

Hab letztens ein Zettel von der Polizei
gelesen, darauf stand: ,,Suchen Jugendlichen
Anfang 20, der am Ostbahnhof Fahrrader
klaut.“ Hab mich sofort beworben.

Patient: Herr Doktor ,ich liege im sterben.
Doktor: Dann stehen sie doch bitte auf

Anzeige

1460 ITm.‘ (6

unserer Kunden ##

dbaumschulen.de
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JAHRE
RUT

Ulrike Reichmeier

Gesundheitspraktikerin®©
fiir humane Energiearbeit

Seminare & Veranstaltungen 1. Halbjahr 2023

Di., 28.02.23 oder Mo., 03.04.23, jeweils 17-18:30 Uhr
Storfelder Schlafplatz, Grundstiick, Arbeitsplatz oder unterwegs?
Welche? Wieso? Was dagegen tun? Kostenloser Infoabend

Mo., 13.02.23 oder Di., 04.04.23 oder Di., 25.04.23 oder Mo., 05.06.23
oder Di., 11.07.23, jeweils 17-21:15 Uhr

RUTer 1 Basis-Kurs / Pendeln lernen mit Einhandrute

Di., 14.02.23 oder Di., 06.06.23, jeweils 17-21 Uhr
RUTer 2 Aufbau-Kurs

Kérpersysteme; Narben, Gifte, Impfungen, Positiv-Aufschwing-Programm

Do., 02.03.23 oder Mo., 10.07.23, jeweils 17-21 Uhr
RUTer 3 Ubungskurs

Auffrischungskurs, Insider-Wissen erfahren, max. 5 Teilnehmer

Sa., 18.03.23 oder Sa., 15.07.23, jeweils 9:30-17:30 Uhr

RUTer 4 Einfiihrung/Ausbildung zur Hausbegehung
Welche Stérfelder gibt es? Was kann man dagegen tun? Wie geht das?

Sa., 01.04.23 oder Sa., 08.07.23, jeweils 9:30-17:30 Uhr

RUTer Intensiv - Kurs 1, 2 und 3 in einem
(Sie sparen 50 € gegeniiber Einzelkursen)

Fr., 24.-So., 26.02.23 oder Fr., 30.06.-So., 02.07.23 , taglich 9:30-17:30 Uhr

Theta Healing® Ausbildung Basis (fiir Anfanger)
Ausbildung zum zertifizierten ThetaHealer®, liberarbeiteteTechnik

Die wunderbare Gastdozentin Mechthild Wenzelburger aus Eisenberg leitet
die Seminare. Alle Infos zu Kursinhalten: www.praxis-wenzelburger.de
Anmeldeschluss: 17.04.23

Fr., 05.05.-Sa., 06.05.23, taglich 9-17 Uhr

Engelseminar Grundkurs

Was sind Engel, wie kommuniziert man mit ihnen, Schutzengel, uvm.
So., 07.05.23, 9-17 Uhr

Engel-Wohlfiihltag

Neues und Erganzungen zum Engelseminar Grundkurs

Infos, Preise, Online-Anmeldung & Seminarort:

RUT Seminarhaus Ulrike Reichmeier
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 94113 Tiefenbach
Kleine Gruppen, begrenzte Platze,
Anmeldeschluss 5 Tage vor Kurs

Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling,
08504/9233645 Infos, Preise & Anmeldung: —p
www.gesundheitspraxis-reichmeier.de




