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. . . chweigend und in aller Ruhe gehen wir um den See, bringen Ruhe in die @
Reichmeier News Seite 28 “" Gedanken und nehmen einfach mal nur die Natur, unsere Schritte und &

‘agzunsere Atmung wahr. Alle gemeinsam und doch jeder fur sich.

o Bei dem meditativen Rundgang bist du einfach nur du selbst. Es muss

kein Gesprach gefihrt oder ein Lacheln erzwungen werden.
A Du bist einfach nur du.

'\ Am besten hast du ein groBes Handtuch dabei, auf welches du dich g
setzen, oder in eine Wiese legen kannst, ein Getrank sowie Insekten- und i

Zeckenschutz und naturlich geeignete Kleidung, evtl. auch Walkingstocke
far den Gang um den See.

Wahrend einer kleinen Pause darfst du gefthlvoller Lyrik, heilenden
Gedanken, kleinen Meditationen oder vertraumten Geschichten lauschen.
Autorin Gabriela Hochleitner aus der Region ibernimmt diesen Part. Sie
hat diese Bewegung ins Leben gerufen und liest dafiir teilweise aus
eigenen Werken. Dies ist kostenlos, kann mit einem Trinkgeld am Ende =
des Spaziergangs aber gerne wertgeschatzt werden.

Eine Anmeldung ist NICHT notwendig.
Es handelt es sich hier um einen ungezwungen gemeinsamen
Spaziergang und keine gefiihrte Wanderung.

Der Spaziergang findet naturlich auch dann statt, wenn die Autorin
beispielsweise krank oder im Urlaub ist. Dann entfallt lediglich der Part
des Vorlesens. Mit einer Nachricht oder uber ihren Whatsapp Status
(0177 2068 128) kannst du aber ganz unkompliziert erfahren, ob sie mit
dabei ist und auch die entspannende Lesung stattfindet.

Mehr tiber Gabriela Hochleitner findest du unter www.zeilenherz.de

Auch eine Hornisse mag
die Trauben

Bei schlechtem Wetter oder eisigen Gehwegen in den Wintermonaten
entfallt der Spaziergang! s
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In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

Natiirlich gab es frither auch verheerende
Hochwasserereignisse. Nur hat die H&ufig-
keit  infolge des Klimawandels enorm zu-
genommen. Welche Wassermengen dabei in
kiirzester Zeit herrunterprasseln und welche
Folgen das hatte, hat man jetzt wieder gese-
hen. Ganze Existenzen wurden vernichtet.
Die Meere sind erheblich warmer geworden.
Dadurch verdunstet mehr Wasser, das dann
von den Wolken aufgenommen wird. Ergibt
sich dann eine Wetterfront, die sehr langsam
zieht, so hat diese Unmengen von Wasser da-
bei, die in einem bestimmten Gebiet in kur-
zer Zeit auf den Boden fallen. Es kann jeden
treffen. Es kommt einfach darauf an in wel-
che Richtung die Front zieht. Der Boden in
einem solchen Gebiet kann die Wassermas-
sen nicht aufnehmen und damit haben wir
extremes Hochwasser. Hochwasserschutz-
massnahmen helfen zwar, aber vielerorts
gibt es nicht mal diese. Auerdem dndern di-
ese nichts an der Ursache. Wasser flieit vom
kleinen Bach in einen grofen und von dort in
einen Fluss. Durch die Bachbegradigungen
und die Trockenlegung von Auen ergibt sich
eine hohe FlieBgeschwindigkeit des Wassers
und damit seine zerstorerische Kraft. Rena-
turierung von Béchen, also dem Bach wieder
seinen natiirlichen Lauf lassen, das ist ein
Punkt. Wieder natiirliche Auen schaffen ist
ein weiterer Punkt. In den Auen versickert
das Wasser und erhoht den Grundwasser-
spiegel. Im natiirlichen Bachlauf flieit das
Wasser viel langsamer. Das Resultat ist es
kommt weniger Wasser, und das viel spiter,
im Fluss an. Das senkt die Hochwasserge-
fahr. Das andere ist der Punkt wieviel Was-
ser der Boden aufnehmen kann. Hier spielt
die Bodentemperatur eine Rolle sowie die
Frage wie trocken der Boden ist. Kahle tro-
ckene Boden ohne Bodenflora wie die unter
Maisfeldern kénnen kein Wasser halten. Da
schwemmt es den Boden einfach weg. Auch

bei welchen Temperaturen der Boden wieviel
Wasser aufnehmen kann, spielt eine Rol-
le. Flutpolder sind in den letzten Jahren oft
diskutiert wurden. Aber auch diese kdnnen
nur bestimmte Mengen Wasser aufnehmen.
Wir miissen mit der Klimaerwarmung leben.
Vielleicht eine einfache Tatsache. Wasser
fliet von oben nach unten. Zuerst miissen
die hochgelegenen Biche im Gebirge wie-
der ihren natiirlichen Lauf nehmen kdnnen.
Das ist ein Anfang. Aber jeder kann was tun
im eigenen Garten. Steingérten und Streich-
holzrasen nehmen kein Wasser auf. Redukti-
onsbecken im Garten fiillen sich mit Wasser,
dass dann langsam ins Grundwasser flief3t.
Kleine Bodensenken kdnnen diese Funkti-
on erfiillen. Der Garten muss nicht tische-
ben sein. Natiirlich sind das kleine Flachen.
Aber je mehr es von solchen Flachen in allen
GroBen gibt, desto mehr Wasser findet seinen
natiirlichen Weg und wird nicht zum Hoch-
wasser. GroB3e offizielle MaBBnahmen kdnnen
sich mit den kleinen jedes Gartenbesitzers
ergdnzen. Bauen in Flussnéhe ist in Zukunft
so risikoreich, das die Versicherungen schon
jetzt streiken. Hohe Flutschutzwénde dndern
nichts an den Tatsachen. Nur die beschrie-
benen Maflnahmen und andere kdnnen auf
lange Sicht uns vor dem Grobsten bewahren.
Flachenversiegelungen im grofen Stil wie
es bei uns seit Jahrzehnten {iblich ist, miis-
sengleichfalls auf dem Priifstand gestellt
werden. Nur wenn die verschiedenen Maf-
nahmen Hand in Hand arbeiten, kann sich
die Situation wieder bessern. Derzeit miissen
wir damit leben. Niemand kann sagen, wann
die néchste Flutwelle kommt. Selbst die Me-
terologen tun sich in den Zeiten der Klima-
erwiarmung schwer langfristige Vorhersagen
zu machen. Wir haben eine Verantwortung
und sollten an unsere Kinder und Enkel den-
ken. Gehandelt werden muss jetzt bevor es
wirklich zu spét ist.
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Zwei Wandertipps der Gemeinde Thurmansbang

Wichtelweg

Hier wandern auch Kinder gerne: Auf

dem Wichtelweg in Kneisting erzéhlen die
Wichtel Felix und Herbert auf acht bunten
Tafeln viele lustige Geschichten und geben
kleine Rétsel auf. Da vergehen die 4,2 km
FuBmarsch wie im Fluge.

Nach einer Idee von Renate Unrecht wurde
2012 von der Gemeinde Thurmansbang,
unter der Leitung von Biirgermeister Martin
Behringer, in Zusammenarbeit mit dem Tou-
rismusbiiro sowie dem Kindergarten Thur-
mansbang ein kindgerechter Wanderweg
mit Fabelwesen umgesetzt. Von Kneisting
ausgehend geht es nahe der Weinhandlung
Unrecht links in den Wald. Orientierend an
den Wichtelmiitzen die an den Baumen héin-
gen geht es Richtung Ranfels. Ein Teilstiick
fiihrt iiber den Goldenen Steig in die Auen
der Groflen Ohe. An der letzten Station am
Kneippbecken endet der Rundwanderweg
und man gelangt bergan wieder zum Aus-
gangspunkt.

Die beiden Wichtel Herbert und Felix laden
alle groBBen und kleinen Besucher auf einen
Spaziergang durch den Wald ein, um an
verschiedenen Stationen kleine Geschichten
zu erzdhlen und passend dazu kleine Rétsel
aufzugeben. Die Besucher lernen Fraulein
Fliegenpilz und Herrn Steinpilz kennen und
entdecken den Wald mit Wichtelaugen. Als
Beschilderung dienen kleine aus Ton ge-
formte Wichtelmiitzen, die an den Baumen
den richtigen Weg weisen.

Texte und Bild wurden von der
Gemeinde Thurmansbang

zur Verfiigung gestellt

Geisselstein-Runde
Beschilderung Nr. 72 — ca. 12 km (ca. 4,5
Stunden Gehzeit) Hohe 463-902 m

In den herrlichen Mischwéldern rund um
Solla, z.B. auf dem Wanderweg Nr. 72,
erleben Sie Natur pur. Neben viel Wald und
Natur bietet der Wanderweg vor allem zwei
schone Aussichtspunkte. Die Aussichtskan-
zel am Windhoch und der Aussichtspunkt
am kleinen Aschenstein. Beide Erh6hungen
gewihren tolle Blicke iiber den herrlichen
Bayerischen Wald, den Bergen rund um
Solla, bis weit hinaus ins Donautal. Start-
punkt der Wanderung ist die Wanderta-

fel beim Skilift in Solla. Von hier geht’s
durch den Ortskern zur Aussichtskanzel

am Windhoch. Weiter dann auf schonen
Waldwegen tiber Barndorf zum Aussichts-
punkt am kleinen Aschenstein. Zu diesem
Aussichtspunkt muss man jedoch etwas vom
ausgeschilderten Wanderweg abweichen.
Nach einem ldngerem Abstieg erreichen wir
Ebenreuth. Planen Sie sich am Ebenreuther
See eine kleine Rast ein und genieBen Sie
den Blick auf den ,,Aschenstein®, dem
»Geisselstein™ und dem ,,Brotjackelriegel
mit seinem markanten Sendeturm. Von
Ebenreuth marschieren wir dann immer
bergauf wieder zuriick zum Ausgangspunkt
der Wanderung.




Buchbesprechung ,, Altbayerischer Kalender 2025

Der reichhaltige Altbayerische Kalender fiir
2025 ist da. Oberbayern, Niederbayern und
Oberpfalz deckt der Altbayerische Festtags-
und Brauchtums Kalender ab. Namenstags-
kalender, Rezepte und Hausmittel, dazu
kommen der Aussaat- und Pflanzkalender,
die Mondzeiten und der 100-jdhrige Ka-
lender. Ja, er hat ein reichhaltiges Innen-
leben, der Altbayerische Kalender. Auf
diese Weise ist er fiir jeden Leser ein treuer
Begleiter durch das ganze Jahr. Bléttern

wir ein bisschen in dem guten Stiick. Neben
den aufgezihlten Inhalten findet man eine
Menge Wissenswertes iiber die vergangenen
Zeiten. Im Januar geht es los mit ,,wie die
Lostage entstanden sind®, im Februar wird ,,
Blasius - ein stiirmischer Heiliger ,, vorge-
stellt und iiber die harte Arbeitswelt berich-
tet. Wachserne Ebenbilder werden prisen-
tiert. Im Maérz heif3t es natiirlich: ,,Starkbier
als Fastentrunk®. Auch der Geburtsort des
Bayerischen Weillbier wird vorgestellt.
Palmbuschen und die Karwoche fehlen nicht
im April. So geht es dann weiter durch das
ganze Jahr mit Themen die zum jeweiligen
Monat passen. Manches ist sicherlich dem
einen oder anderen bekannt. Aber es gibt
auch Themen von dem der Dorfschreiber
noch nichts gehort hat. Dazu zdhlt der Metz-
gersprung in Miinchen. Hier geht es um die
Freisprechung der Metzgergesellen. Ent-
standen sein soll dieser Brauch wéihrend der
Pestepidemie 1517. Andere sagen er wére
bereits 1346 in Niirnberg entstanden. Wie
man sieht, ist beides schon eine geraume
Weile her und da scheiden sich wohl die
Geister. Es ist eben ein schoner alter Brauch.
Da in der Gegenwart mehr und mehr alte
Bréuche verschwinden, freut einem jeder
alter Brauch, der sich bis heute erhalten hat
und die entsprechende Pflege erfdhrt. Ja,
was darf nicht unerwéhnt bleiben. Lachen
fordert bekanntlich die Gesundheit und so

haben auch die bayerischen Witze ihren
Platz im Kalender gefunden. Wer des ba-
yerischen Dialekts nicht méchtig ist, diirfte
beim Lesen da allerdings ein Problem ha-
ben. Also praktisch Witze fiir Insider. Wie
man merkt, ist der Altbayerische Kalender
2025 wiederum ein gelungenes Werk. Der
Redaktion sei es gedankt. Wahrscheinlich
keine leichte Arbeit die ganzen Inhalte
zusammen zu tragen und aufeinander abzu-
stimmen. Mit 135 Seiten Lesestoff ist man
wohl hier eine ganze Weile gut unterhalten.

Zum Schluss noch einer der Witze einen
bayerischen Schmunzeler:

»,Zwegn meim Glaubn muaB i jetz sitzn ,, ,,
hat der Einbrecher gsagt. ,,I hab glaubt, der
Hausbesitzer waar in der Christmetten !

Erschienen ist das Werk beim batten-
berg gietl verlag. Es hat die ISBN Nr.
9783892515487 und kostet 18,90 Euro.

ALTBAYERISCHER :
FESTTAGS- UND BRAUCHTUMS-

KALENDER =




Uber Buchhandlung, vom Verlag BoD (https://buchshop.bod.de)
oder online (z.B. Amazon, Thalia) zu beziehen

Viel Spal beim Lesen!

Der
Keltendolch

historische Krimi-

Fiktion

Der Druide Gwydion entdeckt in einer Felsspalte
eines Sakralplatzes einen uralten Bronzedolch und
verwendet ihn bei einer rituellen Feier, bei der ihm
ein peinliches Missgeschick passiert. Er arrangiert
daraufhin eine Zwangsheirat der jungen Kendra mit
dem  verwitweten  Clanfilhrer — Torin.  Die
ungliickliche Ehe fiihrt schlieBlich nach einigen
Jahren zur Trennung. Kendra und ihre siebenjéhrige
Tochter Bryanna wenden sich dem einfiihlsamen
Pferde-ziichter Glen zu. Torin ldsst sich aus Wut
iber diese Schmach zu einem fahrldssigen
Unternehmen hinreifien, das Unheil iiber sein Dorf
bringt und schlieBlich zu einem Mordkomplott
gegen Glen fiihrt.

Der Druide und Kendra versuchen die Wahrheit tiber

diese Untat aufzudecken, bendtigen aber dabei die
Unterstiitzung der kleinen Bryanna.

Doch weitere ungewohnliche Ereignisse storen das
Leben der Dorfbewohner empfindlich ...

Welche Rolle spielt dabei der geheimnisvolle alte
Bronzedolch?

Zeit und Ort der Handlung

Stidlich der Donau haben sich seit dem
Uberschreiten der Alpen durch den romischen
Feldherrn Drusus vor Jahrzehnten die Romer
festgesetzt und kdmpfen immer wieder gegen
aufstdndische keltische Staimme. Etwa 50 n. Chr.

werden die ersten befestigten romischen
Wehranlagen an der oberen Donau, der
Nordgrenze zum dunklen, geheimnisvollen

,Nordwald", errichtet. Die dort lebenden keltischen
Boier sind noch weitgehend von den Romern
unbeeinflusst. In den Augen der Romer sind die
Kelten ein  kdmpferisches, ungezdhmtes
,Barbarenvolk‘. Sie gelten als trinkfreudig,
lebenslustig und furchtlos.

Sie selbst schitzen die eigene Ehre als hochstes
Gut!

Dort - wir nennen das Gebiet heute ,Unterer
Bayerischer Wald® - siedeln Kelten in einigen
kleineren Doérfern meist in  gegenseitigem
Einverstandnis. Vornehme Sohne werden zur
Ausbildung getauscht, Tochter gegen Mitgift ins
Nachbardorf verheiratet — manchmal auch nicht
freiwillig. Sie handeln rege untereinander und auch
mit den Romern mit allerlei Waren.

Weiter entferntere Dorfer aber werden auch aus
Lust an Kampf und Beute hin und wieder gerne
iiberfallen ...

Der Autor

Josef Schmid, 67 Jahre alt,
beschaftigt sich seit Jahren
mit antiker Geschichte,
insbesondere GUber Romer,
Kelten, Germanen.

© 2024 Josef Schmid
Herstellung und Verlag:
BoD Norderstedt

ISBN 978-3-7583-0669-3
Taschenbuch, 248 Seiten,
12,- EURO




Anzeige

| Vhs o. Landkreis Freyung-Grafenau

Lebenslanges Lernen flr jedermann
mit dem aktuellen vhs-Semesterprogramm

JETZT ANMELDEN

Info-Telefon: 08551 57-3300
einfach & schnell buchen auch unter
www.vhs-freyung-grafenau.de

Aktiv - Kultur Fit fur Sprachen
in jedem leben & den sprechen
Alter erleben Beruf. lernen.

meine vhs

i Eiiricling dee www.vhs-freyung-grafenau.de

Landkreises Freyung-Grafenau

Auf Wunsch schicken wir Thnen das Programm auch kostenlos zu.
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SCHULEN

Traumberuf ganz nah

Verkiirzte
Zugangsvoraussetzungen:

Fachabitur / Abitur oder mind. 2 jahrige fachfremde
Ausbildung (mit mittlerem Schulabschluss)

+ 200 Stunden einschlédgige Tatigkeit

Mittleren Schulabschluss, z. B. Realschule , M 10
und direkt ein bezahltes HEJ zur Vorbereitung

Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe Passau
Herausforderungen meistern, Fahigkeiten entfalten

Erlerne einen sozialen Beruf - mit Zukunft in der Region!

Ausbildungsschwerpunkte: Infonachmittag um 16:00 Uhr

o Padagogik, Heilpaddagogik, Psychologie  Jeden ersten Dienstag im

o Gesundheit, Medizin und Psychiatrie Monat - schau vorbei !

o Teilhabekonzepte, Methodik und Tel. 0851 966496-10

Kommunikation Bahnhofstr. 27

o Freizeit, Kultur und Lebenspraxis 94032 Passau

www.schulen.bfz.de E k
1"




Anzeige

"Mach Dein Leben bunter!" ?

Herbstliche Farben horen und erleben! 4 2

Der Herbst ist da, und mit ihm die Mdglichkeit, e}

das Leben in vollen Ziigen zu geniefl3en!
Lassen Sie uns gemeinsam die bunten Klange der Natur entdecken — von
raschelndem Laub bis zu fréhlichem Lachen.

Unsere Angebote:

Individuelle Hoéranalysen

Moderne Hoérgerate in stilvollen Designs
Kostenlose Anpassungen und Beratungen

Sichern Sie sich jetzt einen Termin und erleben Sie, wie Hoérakustik Ihr
Leben bunter macht!

Besuchen Sie uns im Hérwunder - lhrem Hdérakustikmeisterbetrieb in Eging
am See.

Horen Sie die Farben des Lebens!

'v)ter www.hoerwunder24.de
ter Tel.: 08544 — 53 99 819.

- Gedffnet ist das Horwunder:
[ s, dienstags und donnerstags
13 Uhr, sowie 14 bis 18 Uhr,
s und freitags von 9 bis 15 Uhr.

: Horwunder
stikmeisterin Katrin Schubert
Oberer Markt 17,
94535 Eging am See.
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Therapeutische Praxis Moginger

fur Logopadie - Ergotherapie - Psychologie

pddie
therapie

M.Sc.Psych.Karl Méginger B.A. Veronika Mdginger

Psychologe Staatl. exam Logopadin
und Angestellte Therapeutin
Staatl. exam. Ergotherapeut

Buchdruckergasse 4 - 94481 Grafenau, Tel. 08552 974590
www.logo-ergo-psycho.de
Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag von 09.00 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Wegen Approbation-Weiterbildung in der psychologischen Psychotherapie

im Oktober nur Teilbesetzt!

10



Therapeutische Praxis Méginger

Tiergestiitzte Therapie

Anzeige

Interventionen der
tiergestutzten Therapie

Log pddie
Erg @ therapie
Psych logie

Die tiergestiitzte Therapie umfasst padagogische,
psychologische, rehabilitative und soziale-integrative
Therapeutische MaRnahmen, die tGber das Medium Tier,
z.B. Hund oder Pferd umgesetzt werden.

Hunde und Pferde haben &hnliche soziale Strukturen und
Bediirfnisse wie wir Menschen. Sie sind sehr einfiihlsam,
anpassungsfahig und suchen Kontakt zu anderen
Sozialpartnern.

Veronika Mdginger,
Staatl. exam. Logopadin

Psychologische Beraterin
(angestelite Therapeutin)

Buchdruckergasse 4 - 94481 Grafenau
Tel: 08552 97 45 90 - Mobil: 0170 326 18 08

Physische, psychische und neurobiologische
Wirkungsweisen der tiergestiitzten Therapie
kdénnen sein:

Férderung der Sprache und Kommunikationsfahigkeit
Erlernen von nonverbaler Kommunikation (Gestik, Mimik)
Steigerung der Kérperwahrnehmung

Normalisierung des Muskeltonus

Vermittlung der Gefiihle akzeptiert zu werden

Steigerung des Selbstwerts und des Selbstvertrauens
Hilfe zum Erlernen von Sozialverhalten

Abbau von Angsten und Vermeidungsverhalten
Einwirkungen durch die Mensch-Tier-Interaktion auf

die Aktivitat der Stressverarbeitung

Weitere Informationen unter
info@logo-ergo.de oder www.logo-ergo-psycho.de

» Neu mit dem Therapiepferd Djarfur*
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Der Streuobstgarten in Panholling /Lalling dient auch der Forschung

& |

Blick in den Streuobstgarten
mit seinen vielen alten
Apfel- und Birnensorten

Messstation im Streuobstgarten
zur Erfassung von wichtigen
Klimadaten

Das Streuobstwiesenkompetenzzentrum
Lallinger Winkel ist eine Kooperation der
Verwaltungsgemeinschaft Lalling mit seinen
Gemeinden Grattersdorf, Hunding, Lalling,
Schaufling und den regionalen Obstbau-
erngemeinschaften IG-biozertifiziertes
Streuobst Lallinger Winkel, Hundinger
Goldbergbauern, Arbeitsgemeinschaft
Lallinger Streuobst sowie der Hochschu-

le Weihenstephan-Triesdorf. Gemeinsam
werden am Handlungsbedarf orientierte
Antrége fiir Forschungsprojekte als auch fiir
Umsetzungsprojekte ausgearbeitet, regionale
Akteuere im Bereich Streuobst vernetzt so-
wie ein umfassendes Veranstaltungsangebot
durchgefiihrt. Der Streuobstanbau hat eine
sehr lange Tradition im Lallinger Winkel.

12
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Ein aktuelles Forschungsprojekt
StreuWiKlim Projekt: Streuobstwiesen im
Klimawandel gemeinsam erforschen

ES ist ein gemeinsames Projekt der Hoch-
schule Weihenstephan-Triesdorf und der
Technischen Universitdt Miinchen.

Im Mittelpunkt aber stehen die Streu-
obstwiesenbewirtschaftenden. Sie beo-
bachten und dokumentieren den Einfluss
des Klimawandels auf Streuobstwiesen

in mehreren Regionen in Bayern. Durch

die Beobachtungen bauen wir gemeinsam
eine umfassende Datenbank zum Zustand
unserer Streuobstwiesen auf, die als Grund-
lage fiir Anpassungsmafinahmen an den
Klimawandel dienen kann. StreuWiKlim ist
ein Projekt zum Monitoring von Streuobst-
wiesen im Klimawandel. Ziel des Projektes
ist es, gemeinsam mit interessierten Streu-
obstwiesenbewirtschaftenden den Zustand
der Streuobstwiesen und die Auswirkungen
des Klimawandels zu untersuchen und zu
bewerten.

1.Wie wirkt sich der Klimawandel auf Streu-
obstwiesen aus?

2.Wie wirken sich biologische Vielfalt,
Strukturreichtum, Standortwahl, Sorten-
wahl und Bewirtschaftungspraktiken auf die
Widerstandsféahigkeit von Streuobstwiesen
gegeniiber verdnderten Klimabedingungen
aus?

3.Welche AnpassungsmafBinahmen sind zu
empfehlen und sollten erprobt werden?
Streuobstwiesen sind als traditionelle,
extensive Agrardkosysteme von hohem
sozial-6kologischen Wert. Die Kombination
von Griinland und Gehdélzen beherbergt
eine beachtliche Biodiversitit. Aulerdem
erfiillen sie wichtige Okosystemleistungen.
Sie weisen eine besondere Bedeutung im
Hinblick auf Erholung, Landschaftsbild und
Kulturerbe auf.

aus www.streuwiklimprojekt.de
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30. HUNDINGER

Anzeige

« Tafelobst und Schmankerl aus

APFELMARKT .

« Ofenzelten frisch aus dem

10.00-17.00 UHR

UBER 60 REGIONALE ANBIETER

OBSTAUSSTELLUNG MIT
SORTENBESTIMMUNG
KUNSTAUSSTELLUNG

¥ %
i gbauerr

Schirmherr Landrat Bernd Sibler
INFORMATIONEN - VERANSTALTER:
www.hundinger-goldbergbauern.de
www.hunding.de

Infotelefon 09904/374 www.lallingerwinkel.de

dem Streuobstanbau
Apfelsaft Hundinger Gold und
Apfelschorle
Selbstgemachte Aufstriche und
Gelees, Chutney, Essige,Ole
Bauernbrot, Kdse und Speck

Holzbackofen

Dinkelprodukte - Brot, Mehl
frische Krapfen und Bavesen
Honig und Imkereiprodukte
Seifen, Kerzen, Korbe
Drechselarbeiten

Schone Deko fiir Haus und
Garten aus Eisen, Holz, Beton...

« Deftiges aus der Goldbergkiiche

selbstgemachte Kuchen und
Torten zum Kaffee
FFW-Burger, Sengzelten
Bayerisch-Béhmische Musik

... und einiges mehr!

w\\inger Wi;,‘,e/

l Arbeitsgemeinschaft
Lallinger Streuobst
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Veranstaltungen Grafenau

01./08./15./22./29.10.2024 13:00 - 14:00 Uhr Brauereibesichtigung
Grafenau - Brauerei Bucher Bréu

02./09./16./23./30.10.2024 14:00 - 15:00 Uhr Bogenschiel3en

Grafenau - Bogenshop Binder Einsteigerkurs

02./09./16./23./30.10.2024 14:00 - 16:00 Uhr Gummibirchen-Werkstatt
04/05./06./07.10.2024 15:00 - 17:00 Uhr Zirkusvorstellung

Volksfestplatz "Manege frei!" heillt es beim Gastspiel des Zirkus "Don Eduardo"
05./12./19./26.10.2024 13:00 - 14:00 Uhr Von Schnupftabak und alten Zeiten
Grafenau - Stadtmuseum

06.10.2024 09:00 - 10:00 Uhr Erntedankfest

Grafenau - Stadtpfarrkirche

07./14./21./28.10.2024 14:00 - 15:30 Uhr Kreativwerkstatt

Aus alt mach neu, so funktioniert Nachhaltigkeit!

07.10.2024 19:00 - 21:00 Uhr Briefmarkenclub

Grafenau - Wirtshaus "Zum Stodbarn"

08./15.10.2024 18:00 - 18:45 Uhr Karate

SANKAN Karate STRONG Nation Schnupperstunde

09./16./23./30.10.2024 11:00 - 12:00 Uhr Kirchenfiihrung

Grafenau - Stadtpfarrkirche

09./16./23./30.10.2024 08:08 - 18:49 Uhr Fahrt mit dem Béhmerwaldcourier
nach Klattau

10.10.2024 06:28 - 18:49 Uhr Mit dem Bohmerwaldcourier nach Pilsen
Ausflug in die Kulturhauptstadt 2015 -

12.10.2024 19:00 Uhr Winterparty - Kulturbiihne Haus i. Wald

der Motorradfreunde Haus i. Wald

13./27.10.2024 14:00 - 17:00 Uhr Modelleisenbahnausstellung
Grafenau im Ausstellungsraum in der Schusterbeckstraf3e 17

13.10.2024 13:00 - 17:00 Uhr Kastaniensonntag

Stadt Grafenau Verkaufsoffener Sonntag in Grafenau:

19.10.2024 07:00 - 14:00 Uhr Flohmarkt Grafenau - Volksfestplatz
24.10.2024 19:00 Uhr Lesung Grafenau - Pfarrheim Grafenau

Lesung mit dem Kreisheimatpfleger Gerhard Ruhland

27.10.2024 15:00 Uhr Weinfest Pfarrheim Grafenau

27.10.2024 17:00 - 19:30 Uhr Multimediashow

Grafenau - Kulturpavillon im Béreal KurErlebnispark

"Hawaii - Inseln unter dem Regenbogen" von Richard Espertshuber. |

Wander- und Naturfreunde Dreiburgenland e.V.
Donnerstag 03.10.2024 Tageswanderung im Nationalpark: Felswanderrundweg und
Eisvogelweg liber Mauth
Donnerstag 10.10.2024 Kulturgeschichtliche Wanderung in Freyung/Geyersberg
Samstag 19.10.2024 Tageswanderung auf dem Stoanaweg bei Kollerschlag/OO
Samstag 26.10.2024 Wanderung Hirschenstein v. Rettenbach aus (Rundwanderweg Nr. 8)
Mehr infos auf der Homepage : www.wanderfreundetittling.de
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

Do., 3./10./17./24./31.10 9.00 Uhr Bauernmarkt Rathausplatz Fiirstenstein
Do.,3.-5.10.Rockabilly Convention Pullman City Eging

Sa., 5.10.18.00 Uhr Weinfest Festhalle Thurmansbang

So., 6.10. 13.00 Uhr Ateliers in Niederbayern Galerie am Sonnenwald Zenting Linaweg 5
Mi., 9.10.10.00 Uhr Pfarrfest Pfarrheim Perlesreut

Mi., 9.10. 19.00 Uhr 2.Fernwehabend Reise durch Alaska Vollath Hanse Haus Zenting
Do., 10.10.20.00 Uhr Tom+Basti Vollath Hansehaus Zenting

Fr., 11.-13.10.IrishScottisch Weekend in Pullman City Eging

Sa., 12.10. 16.00 Uhr Theater + Zauberei GH Pieringer Atzldorf/Perlesreut

So., 13.10. 8.00 Uhr Herbstkirta + Flohmarkt am Gemeindezentrum Fiirstenstein

Mo., 14.10.19.00 Uhr Autorenlesung Bewusstsein und Triume mit Gabriela Hochleitner
bei Andrea Engel, Riihlweg 22, 94538 Fiirstenstein

Fr.,18.10.19.30 Uhr Herbsttanz Déttl Sonnentherme Eging

Fr.,18.10. Country Weekend in Pullman City Eging

So., 20.10. 14.00 Uhr Leonhardi Ritt m. Kirchweihmarkt in Neukirchen v. Wald
S0.,20.10. - 14:30 Uhr VdK OV-Thurmansbang lddt ein zum Kaffekrinzchen mit lustiger
bayerischer Mundartlesung mit musikalischer Begleitung, Maierei Thurmansbang

Do., 24.10. 14.00 Uhr Was kann KI — Workshop Bauhiitte Perlesreut

Fr., 25.-27.10.Hallowen Special in Pullman City Eging

Sa., 26.10.Gruselpfad in Pullman City Eging

Veranstaltungen Schonberg

Datum Uhrzeit | Veranstaltung Infos Veranstalter
Mi 02.10.24 | 14.00 Stammtisch Marktbackerei Schonberg VdK OV Schonberg
Fr 04.10.24 | 08:00- | Seniorensprechstunde im Rathausfoyer | Rathaus Schénberg Senioren Club Schénberg
10:00 Info: llse Schinko, 08554 2063
Sa 05.10.24 | 16:00 Erntedankaltar herrichten Pfarrkirche Schonberg Kath Frauenbund Schdnberg
So 06.10.24 | 09:45 Segnung der Emtekrone mit anschl. Luitpoldplatz Kath. Pfarrgemeinde Schénberg
10:00 Gottesdienst zum Erntedankfest Pfarrkirche St. Margareta, S
So | 06.10.24 |14:00 Ernte Zug mit Pferdesegnung und Marktplatz Markt Schonberg, Rosserer Heimat-
anschl. Herbstmarkt und Volkstrachtenverein
Mi.  {09.10.24 | 16:00- | Reparaturkaffee KUK Schdnberg Markt Schonberg
19:00
Do 10.10.24 | 08:00 Fahrt nach Altétting, Rickfahrt um 15:00 | Abfahrt: 07:45 Eppenschlag, 08:00 | Senioren Club Schénberg
Uhr, dann geht’s zum Loher nach Norma Schdnberg, 08:05 Marktplatz | Info: lise Schinko, 08554 2063
Hartkirchen Schonberg, dann Seniorenrunde
Fr 11.10.24 | 17:30 Oktoberrosenkranz, anschl. Pizzaessen | Pfarrkirche Schonberg, Pizzeria Kath Frauenbund Schdnberg
bei Luigi Venezia
Sa 12.1024 | 19:30 HERBST & KULTUR 2024 KuK Schénberg Kulturforum Schonberg, Markt
,Fuego del Sur* Schénberg
So 13.10.24 | 08:45 Kirchenzug mit Gottesdienst zum Viehmann Nebenkirche Kirchberg Kath. Pfarrgemeinde Schénberg
09:00 Erntedankfest anschl. Einkehr FFW-Haus, Kirchberg FFW Kirchberg
Do 17.10.24 |12:00 Seniorenessen KUK Schonberg Dieter Land, Markt Schénberg
Fr 18.10.24 | 14:00 Einladung durch die Frauenunion zum | Pfarrheim Schonberg Senioren Club Schi nberg
Kaffeetrinken Seniorenbus fahrt Riickfahrt 16:30 Info: llse Schinko, 08554 2063
Sa 19.10.24 | 08:45 Empfang des Firmspenders Kirchenvorplatz Kath. Pfarrgemeinde Schénberg
09:00 Firmung Pfarrkirche St. Margareta,
Sa 19.10.24 | 20:00 Traumatica Festival KUK Schdnberg Liberty Events
So 20.10.24 | 10:00 70 - jahriges des Bestehen Heimat und | Pfarrkirche St. Margareta Heimat- und Volkstrachtenverein
Volkstrachtenverein Schénberg Schdnberg
Mi 23.10.24 | 14:00 Kaffeetrinken Marktcafe Piller Kath Frauenbund Schénberg
Sa  |26.10.24 |16:00 Vorabendgottesdienst zum Pfarrkirche St. Margareta Kath. Pfarrgemeinde Schénberg
Weltmissionssonntag Pfarrheim Schonberg
Sa |26.10.24 |19:30 HERBST & KULTUR 2024 KuK Schdnberg Kulturforum Schdnberg
,Big Band MAKAPEO"
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Bund Naturschutz Kreisgruppe FRG

14:00 Herbstwanderung in eine Moorlandschaft So. 20.10. um 14 Uhr. Herbstwanderung
in eine Moorlandschaft. Was kdnnen wir von der Natur lernen um unsere Klimaprobleme zu
mildern.Leben in und mit dem,, Netzwerk Natur* Treffpunkt: Hinterfirmiansreut, Infotafel
Naturpark. 2-3 St., 4 Km. Wasserfestes Schuhwerk. Fiihrung Karel Kleijn. Veranstalter:
Bund Naturschutz, KEB, Gemeinde Philippsreut, EU-Projekt Leben fiir Moore. HINWEIS:
Anreise wird in Kooperation mit der Stadt Freyung von Freyung aus mit einem Bus organi-
siert. Anmeldung unter 015121727966

14:00 Herbstwanderung auf dem Industriesteig S0.27.10 um 14 Uhr. Herbstwanderung
auf dem Industriesteig. Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz Haidmiihle. 3-4 St., 5-6 Km.
Fithrung Karel Kleijn. Veranstalter: Bund Naturschutz, KEB, Kneipp-Verein Bischofsreut,
Gemeinde Haidmiihle, EU-Projekt Leben fiir Moore.

—_

HOAMATGFUI

AUSSTELLUNG

Aquarelle von
Anton Watzinger

2. Oktober 2024
bis 29. Januar 2025

Vernissage:
2. Oktober 2024 um 18.00 Uhr
Laudatio: Wolfgang Zoid|
Jeden Mittwoch
von 9 bis 17 Uhr Cafe ,Zur Maierei”,
KirchstraBe 2

im Cafe ,Zur Maierei" Thurmansbang

s»Abendmusik- bevor die Sonne sinkt“ in  grosso op. 6, Nr. 1, Hiandel- Concerto grosso

der Pfarrkirche Tittling Eintritt frei D-Dur, op. 6 Nr. 5. Die beiden Soloviolinen
Das Streicherensemble ,,Concertino Sta. Ce-  werden von Sigrid Killinger und Claudia
cilia” Tittling, veranstaltet am Sonntag, 20. Martin musiziert. Mittelteil wird Bachs —,,
Oktober 2024 um 17 Uhr ein Barockkonzert  Jesu meine Freude® BWV 147, Concerto in
mit dem Titel: ,,Abendmusik — bevor die C Nr.4 fiir Orgel BWV 595 mit Daniel Obt-
Sonne sinkt* in der Pfarrkirche St. Vitus meier und das ,,Air* aus der Orchestersuite
Tittling. Das Ensemble um die Leiterin Nr.3 BWV 1068 sein. Zum Schluss Mozarts
Sigrid KiBlinger hat sich in erster Linie der Divertimento in D-Dur KV 157 als klas-
Barockmusik verschrieben. Auf dem Pro- sischer Akzent. Verbindende Worte werden

gramm stehen Werke von Corelli- Concerto  von Pfarrer Fabian Feuchtinger gesprochen.
Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden
entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Infos bekommt man bei
der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 25.09.2024.
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@ 5
DORFMEISTER

OFFSETDRUCK UND VERLAG

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF'S PAPIER!

Von der Gestaltung

bis zum fertigen Produkt.

* FLYER ° Plakate ¢ FESTSCHRIFTEN ¢ Urkunden
e VEREINSZEITUNGEN e Lose ¢ Prospekte

e Kataloge e Preislisten ¢ ETIKETTEN ¢ Briefbogen
e Formulare ¢ Angebotsmappen ¢ Broschiiren

e HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN

e Visitenkarten ¢ TRAUERDRUCKSACHEN

e Durchschreibesatze ¢ Blocke ¢ Briefhiillen

¢ Versandtaschen e Kalender e Stempel :

e Biicher ¢ Postkarten gie jetzt el

¢ und noch viel mehr... kui::ﬁ;ges Angebot an!

BahnhofstraBBe 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de
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Anzeige

b STARK.INNOVATIV.
R\ SEIT 1896.

Oder gleich Termin reservieren

(€)(09907) 89100

Artenvielfalt erhalten. Mit Balkenmahern.

KaPPL GmbH Motorgeréatefabrik - Hauptstr. 118. 94163 Saldenburg/Entschenreuth - info@koeppl.com
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LICHT ’
TEST

Schirmherrschaft: — ) TSCHE

® |z VERKEHRS ~\:..%.
) WACH r@ Meisterbetrieb

der Kfz-Innung

Kommen Sie im Oktober 2024 zum
KOSTENLOSEN Licht-Test in unser Autohaus!

Unrecht.

Tittling 08504-9009-0 ¢ Pocking 08531-9193-0
www.autohaus-unrecht.de

Anzeige
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Anzeige

poady 42

—"——""QHeizung & Sanitar

- SOLAR - KOMPLETT-BADER
- LUFTUNG -+ PHOTOVOLTAIK

Asen GmbH
Bayerwaldstr. 5 1 94169 Thannberg
Telefon 08544 8743 | Telefax 08544 7518
E-Mail: info@heizung-asen.de | Internet: www.heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro- Unsere Kundendienstleistungen
gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung Wartungs- und Stérungsdienst
Energiesparende Heizungsanlagen samtlicher Ol- und Gasfeuerungs-
in Ol-, Gas- und Festbrennstoffe anlagen - auch am Wochenende
Warmepumpen

Brennwerttechnik Kesselreinigungen

Regelungstechnik
Wandheizungen - Fullbodenheizungen Kernbohrungen

in Ziegel und Beton
Pelletsanlagen von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Photovoltaikanlagen Elektroarbeiten

Solaranlagen

Sanitar Facherfahren und schnell
Hausinstallationen

Wasseraufbereitungsanlagen

Verarbeitung und Verlegung lhre Serviceprofis !
modernster Installationssysteme
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Anzeige

/ WIR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE

Parkplatz direkt vorm Haus

..damit Sie auch morgen noch gut laufen kénnen!

Orthopédische Massschue - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen -
Kompressionsstrimpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe - Spezialschuhe
Ligferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Neu - Sollten Sie keine Modglichkeit haben, zu mir
zu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Schuhe fiir Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldlaufer, Jomos, Meind, Lowa,
FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler, Adidas u. s. w.
RE P A RAT U R Fir alle Schuhe - selbstverstandlich auch fiir solche, die nicht von uns sind!
Fachgerecht - modem - schnell - wenn's pressiert sofort
. T
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Schuhhaus H c N I
freundlicher Service - qute Beratung / Orthopadie

154 Neukirchen v.W. Tel.08504/1666 Fax 08504/4290
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Anzeige

REGIONAL - NACHHALTIG - RESSOURCENSCHONEND

GARTENERDE, KOMPOST,
RINDENMULCH

* Sackware: Alle Recyclinghdfe, . i
Dreiburgenland Baumschul

* Sackware & lose Ware:

Kompostieranlage Tittling

S
AUs
UNstree B
REGIOR o

i ke
Weitere torffreie Produkte ab Erdenwer
R:slenerde, Hochbeeterde, Schotterrasen,
Baumsubstrat, Dachgartensubstrat,

Staudensubstrat u. viele andere. . T D G @

Donau-Wald

Kostenlose Gartenberatung und Lieferservice: 09903/920170

— Anzeige

Hausmeisterdienste
Baum- u. Heckenschnitt, Rasenmahen
Entrumpelung

Winterdienst

Kleinere Reparaturen
Gartenteichpflege

Baumfallarbeiten

VVVVYVYVYY

Josef Regner @® 08504/ 2465
Ilzrettenbach 5 oder
94104 Tittling ®0170/4346 771
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Anzeige

HOHE STROM- ODER GASPREISE My : ‘ Interesse

= geweckt?
MUSSEN NICHT SEIN! Gerne erstellen
Ve . wir Ihnen ein

i . unverbindliches
Angebot.

Wir finden das beste Angebot
und wickeln alles ab - GEBUHRENF;EI

DAS BIETEN WIR

Personlicher Ansprechpartner

Unser Kundenkreis umfasst Privat-,
Gewerbe- und Industriekunden

Warme-/Heizstrom, HT/NT, RLM SIE HABEN FRAGEN?

Nattirlich auch 100 % Oko-Tarife WIR HELFEN GERNE
PHOTOVOLTAIK & SPEICHERTECHNIK: .
gerne vermitteln wir lhnen einen Fachberater Michael Farkas

. NikolastraRe 16, 94032 Passau
DAUERHAFT IN GUTEN HANDEN WatzlikstraRe 27, 94518 Spiegelau
Vor Vertragsende neue Preiskontrolle 0851 /98 845 43-6
Beriicksichtigung von Anderungen 0175/ 56 464 54 (gerne via Whatsapp)
Wechselservice inkl. Kiindigung m.farkas@kuk-energievertrieb.de
Neueinzug- und Umzugservice
Anpassungen

Wir arbeiten nur mit renommierten und Profiti si
zuverlassigen Energieversorgern sowie _'ro itieren sie von
Stadtwerken in Deutschland zusammen. tber 15 Jahren Erfahrung.

Anzeige

1

ELEKTRAO

HUPPENBERGER =%

INNUNGS-MEISTERBETRIEB

. !
Peter Huppenberger emﬁwﬂ gut

Tel.: 08a04/9230677
Fax: 08204/9230678
Am Weiherfeld b Mabil: 0151/ 70164757
94338 Fiirstenstein Mail: p.huppenberger@t-online.de
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Photovoltaik
Speichersysteme

Elektro- und
Gebaudetechnik

Service und
Wartung

Qualitat schafft
Sicherheit

www.solar-pur.de
B 4 Am Schlagerfelsen 2,

5@”@?@[@@?&@(@2@9 94163 Saldenburg
2N > 08504 957997-0

info@solar-pur.de

24




Anzeige
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Die Liebe geht durch den Magen

Biryani mit Blumenkohl

Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung Dauer: 40 Min.

Menge Zutat Reis unter Zugabe von Safran nach Pa-

1 Blumenkohl ckungsangabe kochen. Blumenkohl wa-
350 g  Basmatireis schen, den Strunk rausschneiden und in
500 g Naturjoghurt kleine Roschen teilen. In einer groflen

30¢g Rosinen Pfanne (mit Deckel) den Blumenkohl im Ol
20¢g Mandelblittchen anbraten, mit Brithe 16schen, Curry dazuge-
200 ml Gemiisebriihe ben und bei geschlossenem Deckel 10 Min.
1/2 TL Safran garen. Blumenkohl mit Reis vermischen,
ITL  Curry Rosinen und Mandeln dazugeben und mit
4EL  Olivendl gehackten Kréutern bestreuen. Mit Joghurt
1 Bd. Petersilie serviert geniefen. aus www.echt-bio.de mit
2 Sténgel Minze Empfehlung des Perlesreuter Landmarkt

Anzeige

Hofladen: jeden Donnerstag
9:00 Uhr -18:30 Uhr

Bauernmarkt jeden Freitag
Tittling Termine: www.KropfaMobil.de

Januar: Winterpause <« August: Sommerpause

Gerne nehmen wir Bestellungen entgegen: Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeiern...

oo o0 o o o SR 530 SR B0 S0 SUB BUR 45X IR D00 A0 S0 S0 S50 S50 S0 0GR 0GR 05U ST S0 SR 600 00 SO0 B0 SR ST 050 0 S99 650 G0N 60X BN OG0 SR 550 SR 00 B0 S0 608 O

ap Christa und Josef Artmann GdbR «» Anschieling3 «» 94104 Tittling
a» Telefon 08504/3022 «» www.KropfaMobil.de




Aufgeschnapptes

In der Religionsstunde fragt der Pfarrer:
»Wer kann mir sagen, wie lange Adam und
Eva im Paradies waren? | Bis zum Herbst*,
antwortet ein Schiiler. ,,Wieso bis zum
Herbst?* , Weil dann die Apfel reif sind!*

Wer von euch weil3, warum die Storche

im Herbst in den Siiden fliegen?“, fragt die
Biologielehrerin. Katja hebt die Hand und
ruft: ,,Weil die Leute dort unten auch Kinder
bekommen wollen!*

Der Abteilungsleiter nach dem Diktat zu
seiner Sekretérin: ,,Schreiben Sie bitte noch
Streng vertraulich driiber. Ich mdchte, dass
jeder im Biiro das Schreiben liest!*

,,Sie sind doch hoffentlich keine Plauderta-
sche?* fragt der Chef seine neue Sekretérin.
»Aber nein. Sehen Sie hier, mein Sparbuch:
20000 Euro — alles Schweigegelder!*

,,Ilch muss morgen freihaben, weil ich zur
Beerdigung meines Onkels muss.“ erklart
der Lehrling dem Chef. Als der Chef am
ndchsten Tag zum grofen Fuliballspiel geht,
sitzt der Lehrling neben ihm. ,,Ich denke,

Sie wollen Thren Onkel beerdigen?* — , War-
ten Sie das Ende des Spiels ab. Mein Onkel
ist Schiedsrichter!*

Der Metzger macht Wurst. Sein Gesel-

le beobachtet ihn und meint schlieflich:
Wenn das rauskommt, was da reinkommt,
kommen Sie irgendwo rein, wo Sie nie mehr
rauskommen!*

Neulich auf der Baustelle: Der tridge Baulei-
ter zu seinen Leuten: ,,Seht Thr das Ungezie-
fer da hinten auf dem Gertist?* Allgemeines
Kopfschiitteln. ,,Sehr gut! Dann machen wir
jetzt Feierabend, wegen schlechter Sicht.

Wer* tobt der Chef zu seiner Sekretarin,
,.hat Thnen eigentlich gesagt, dass Sie hier
den ganzen Tag faulenzen kénnen, nur
weil ich Sie ein paar Mal gekiisst habe?*
Léchelnd erwidert die Sekretérin: ,,Mein
Anwalt!*

Beim Examen wird der Jurist gefragt: ,,Was
ist die Hochststrafe fiir Bigamie?* Erwidert
der: ,,Zwei Schwiegermiitter

Selilfnoing 1% I

Telefon 0654404
A% Gortenmarkr % Gartenpﬂe

I8 ;
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Anzeige
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Ulrike Reichmeier

GesundheitspraktikerinB%
® fir humane Energiearbeit

-Gesundheitspraxis 8 -Haus-, Biiro- und
-ThetaHealing® Grundstiicks-
-ORGANETIK Bioresonanz ~ Harmonisierung
-HausBegehung - -Pendelkurse
Priifung von Storfeldern  -Seminare / Vortrage
Elele Pag U 5

...und nimm mit mir Kontakt auf!

GSUNDHAUS

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23
94113 Tiefenbach / Passau

Tel.: 08504 / 9233645
E-Mail: servus@gsundhaus.de

www.gsundhaus.de
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Anzeige

Ulrike Reichmeier

Gesundheitspraktikerin®©
® fir humane Energiearbeit

Seminare & Veranstaltungen Okt. - Dez. 2024

Der ,schlechte” Schlafplatz - Auswirkung auf die Gesundheit?
Kostenl Infe inar, Terminauswahl: Mo., 07.10.24 oder
Di., 05.11.24, jeweils 15-16:30 Uhr

RUTer 1 - Lernen: Pendeln lernen mit der ,schlauen” Einhandrute
Terminauswahl: Di., 08.10.24 oder Do., 14.11.24 oder
Mo., 02.12.24, jeweils von 15-19:30 Uhr, 98,- €

RUTer 2 - Anwenden: Vertiefen, Insiderwissen - ein absolutes
MUSS! Mo., 21.10.24 oder Di., 10.12.24, von 15-19:30 Uhr, 128,- €

RUTer 4 - Einfiihrung/Ausbildung zur Hausbegehung
Zertifikat, Do., 31.10.24 von 09:30-17:30 Uhr, 208,- €

Theta Healing®-Schnupperkurs
Terminauswahl: Mo., 07.10.24 oder Di., 05.11.24,
jeweils 17-19 Uhr, 18,- €

Theta Healing® | Ausbildung Basis (fiir Anfanger)

Ausbildung zum zertif. ThetaHealer®, iliberarbeitete Technik
Do., 17.10.-Sa., 19.10.24, téglich 9:30-17:30 Uhr, 448,- €, inkl.
Kursunterlagen, Originalskript, Zertifikat und Pausenverpflegung

Theta Healing® Il Ausbildung Advance (fiir Fortgeschrittene)
Voraussetzung ThetaHealing® Basis, liberarbeitete Technik
Do., 12.12.-Sa., 14.12.24, taglich 9:30-17:30 Uhr, 448,- €, inkL.
Kursunterlagen; Originalskript, Zertifikat und Pausenverpflegung

www.gsundhaus.de

Seminarort: RUT Seminarhaus Ulrike Reichmeier
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 94113 Tiefenbach
Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling,
08504/9233645
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