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Hausmeisterdienste

Baum- u. Heckenschnitt, Rasenmahen

Winterdienst
Kleinere Reparaturen
Gartenteichpflege
Baumfallarbeiten

Entriimpelung E

® 08504/ 2465
oder
®0170/4346771
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Anzeige
Torf-Ersatzstoff anziahria
Donau-Wald  Jjnsetzoo"

GARTEN
KOMPOS

.
Stoppt Moos

Fiir lockeren Boden

Mit wertvollem Humus,
vielen Nihrstoffen & Kalk

1 X DUNGEN

6 MONATE WIRKUNG

Fisr Rasenflachen, Nutzgarten, Hochbeete,
Beerenstrducher und Staudenrabatte.

451Sack: nur 5,00 €

Sackware: Kompostieranlagen, Griingutannah-
mestellen, Recyclinghofe & Fachhandel

lose je 1.000 |: nur 24,00 €

An jeder Kompostieranlage und
Griingutannahmestelle (auBer Passau,
Auiernzell, Prackenbach und Metten)

Fragen Sie nach B B G

unserem Lieferservice:

09903/920-170 Donau-Wald
Anlagen und Infos uner

Herausgeber: Kunstgewerbe Esther Demont Thurmansbang Wiesen 13
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Verbreitungsgebiet :

Thurmansbang, Zenting, Saldenburg, Tittling, Flirstenstein, Schonberg, Grafenau
Neukirchen v. Wald, Eging, Perlesreut, Fiirsteneck, Ringelai
Verteilung: kostenlos - Erscheinungsweise: monatlich - Druck Dorfmeister Tittling

Tel: 09907/871990 - e-mail: kunstgewerbedemont@t-online.de

Internet ist der Dorfschreiber unter www.dreiburgenland-aktuell.de als pdf zu finden




In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

Unter Vandalismus versteht man allgemein
eine ,,blinde Zerstérungswut®. Das Wort
Vandalismus leitet sich sprachlich — jedoch
historisch wenig begriindet — von der ger-
manischen Volksgruppe der Vandalen ab,
die in der Spitantike in das romische Reich
einwanderten. Source: Wikipedia

Beschmierte Verkehrsschilder, runterge-
rissene Blumenkésten, Schmiererein an
Hauswiénden, dies ist eine kleine Aufzih-
lung von Vandalismus. Die Stadt Freyung
hat als weiteres Beispiel immer wieder
Probleme mit Vandalismus im Auenpark.
Damit ist sie aber kein Einzelfall. Wie es bei
Wikipedia heift: ,,Blinde Zerstdrungswut*.
Warum passiert so etwas ? Es schadet der
Allgemeinheit, denn die notwendigen Re-
paraturen nach solchen Taten kostet unsere
Steuergeld. Natiirlich gibt es den Vandalis-
mus auch in der Form das privates Eigen-
tum beschidigt wird. Beispiel: Verkratzte
Autotiiren. Das kann den Eigentiimer viel
Geld kosten.

Aktuelle Zahlen

der Polizeilichen Kriminalstatistik
Da sich Vandalismus am héufigsten als eine
Form der Sachbeschiadigung duflert, gibt es
statistische Daten fiir dieses Delikt: So wur-
den im Jahr 2024 insgesamt 557.309 Sachbe-
schiadigungen gezéhlt (2023: 556.189).
2024 wurden bundesweit 10.631 Kinder und
16.282 Jugendliche (zwischen 14 und 18 Jah-
re) wegen Sachbeschiddigung als tatverdédch-
tig ermittelt (2023: 10.458 Kinder, 16.696
Jugendliche). Die Anteile der tatverdach-
tigen Kinder (9,1 Prozent) und Jugendlichen
(13,9 Prozent) in diesem Deliktbereich sind
iiberproportional hoch.
Zum Vergleich: Unter allen 2024 ermittelten
Tatverdachtigen waren 4,7 Prozent Kinder
(101.886; 2023: 104.233) und 8,3 Prozent Ju-

gendliche (192.863; 2023: 207.149) vertreten.
Einzelpersonen begehen Vandalismus aus
verschiedenen Griinden, darunter: um eine
Botschaft zu libermitteln, Frustration auszu-
driicken, Rache zu liben, Geld zu verdienen
oder als Teil eines Spiels oder einfach aus
Langeweile. Téter konnen allein oder als
Mitglieder einer losen oder organisierten
Gruppe handeln. Oft ist Alkohol oder es
sind auch Drogen dabei mit im Spiel. Inte-
ressant ist die Tatsache, dass der Vandalis-
mus keine Erscheinung unserer Zeit ist. Es
gibt verschiedene Quellen, die von solchen
Ereignissen schon im alten Griechenland
berichten.

Was kann man dagegen tun ?

Attraktive Freizeitaktivitdten und Rdum-
lichkeiten fiir Kinder und Jugendliche
schaffen

Aufmerksam machen mit breit angelegten
Kampagnen

Infoabende und Aufklarung an Schulen
Installation von Bewegungsmeldern bei
Gebduden sowie verstirkte Kontrollen der
betroffenen Gegenden

Schnelle Reparatur/schneller Austausch
wegen eventueller Nachahmungstiter

Leider ist die Aufklarungsquote bei solchen
Taten relativ gering.




Wandertipp Wanderung am Finsterauer Filz

Zum 50. Geburtstag wurde der Nationalpark
Bayerischer Wald um das Gebiet Wistlberg
mit dem Finsterauer Filz erweitert. Die
Flache ist nordostlich von Finsterau gelegen.
Fiir die Besucher entstand das Cafe Wistl-
berg mit groBem Parkplatz, der Erlebnisweg
Finsterauer Filz, die Aussichtsplattform
Lusenblick mit ihren zehn Metern Hohe
und einer Grofe von 75 qm (Inbetriebnahme
Juni/Juli 2025 geplant) und ein Spielplatz
fuir alle. Dieser soll ebenfalls im Juni/

Juli in Betrieb gehen. Der Igelbus hat eine
direkte Haltestelle am Wistlberg unweit
des Cafes. Die ndchste Haltestelle heif3t
dann Finsterauer Filz. Geht man dort nach
rechts in den Wald, gelangt man iiber einen
kurzen Weg mit 170 mtr. Lange direkt zum
holzernen Erlebnisweg Finsterauer Filz. Auf
dem insgesamt 180 Meter langen Bohlen-
steg sowie an einer Plattform, informieren
Tafeln iiber den Lebensraum Moor und die
Arten, die dort leben. Bianke laden zur Rast
inmitten des Filzes ein. Man ist quasi direkt
im Moor und hat einen herrlichen Blick auf
die urwiichsige Landschaft mit den derzeit
blithenden Wollgraswiesen. Der Finsterau-
er Filz ist ein Hochmoor mit etwa 400 mtr.
Liange und einer Breite von 200 mtr. Hier
auf fast 1.100 mtr. Hohe unter Bergbedin-
gungen mit kaltem Klima und hohen Nie-
derschlagsmengen sowie undurchlédssigem
Untergrund konnte sich das Hochmoor bil-
den. Hochmoor deshalb weil es in der Mitte
zu einer Aufwolbung gekommen ist. Die
Torfschicht kann dabei einige Meter Dicke
erreichen. In der Vergangenheit wurde das
Moor entwissert und mit Fichten bepflanzt.
In den letzten Jahrzehnten wurde es aber
revitalisiert. Nicht unerwéhnt bleiben soll
die Tatsache, dass nicht nur der Erlebnisweg
sondern auch die anderen Wege am Wist-
Iberg barrierearm sind. Auch ist es nicht
weit nach Tschechien. Von der Halltestelle
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Finsterauer Filz sind es auf der Stral3e nur
noch zwei Kilometer bis zum Grenziiber-
gang Teufelshidnge.

s

Die Aussichtsplattform am Bohlensteg



Buchbesprechung ,,Die schonsten Ausflugsziele*

Sommerzeit ist die Zeit der Ausfliige und
Wanderungen. Da kommt als erstes die
Frage auf wohin man will. Ist dies geklart,
mdchte manch einer einen Reisefiihrer kau-
fen um ndheres Wissen iiber das ausgewéhl-
te Reiseziel zu erlangen. Letzteres muss ja
nicht unbedingt weit entfernt sein. Auch

in der Nihe ist es schon und es gibt viel zu
sehen fiir den Kultur- und den Naturinteres-
sierten. Wer den Bayerischen Wald bereits
hinreichend erkundet hat, konnte dann einen
Sprung nach Sumava , dem Bohmerwald
machen. Ubrigens ganz frither war das alles
der Bohmerwald. Aber bleiben wir in der
Gegenwart.

Der Ohetaler Verlag in Riedelhiitte hat

eine Reihe mit dem Titel ,,Die schonsten
Ausflugziele™ herausgegeben. Band 3 der
Reihe ,,Do schau her* widmet sich Sumava
, dem Bohmerwald. Im Inhaltsverzeichnis
findet man die deutschen und tschechischen
Ortsnamen zur Orientierung. Es wird eine
mehrtdgige Rundtour mit fast 300 km
Linge beschrieben. Da sind Ubernachts-
mdglichkeiten und Gastronomie sowie
Einkaufsmoglichkeiten auch interessant
und die findet man im Biichlein ebenfalls.
Geschichtliche Hintergriinde zu Orten feh-
len genauso wenig wie schone Wandertipps.
Erginzt wird das Ganze mit umfangreichem
Bildmaterial. Ein paar Seiten Worterbuch
mit tschechischen Begriffen haben es gleich-
falls in das kleine Biichlein geschafft. Der
Anhang des 80 Seiten starken Werkes hat
aber noch mehr zu bieten. Viel allgemeine
Informationen iiber geschichtliches wie den
Salzhandel und die Glashiitten im Béhmer-
wald sowie anderes, findet man dort.

Eigentlich ist fiir jeden Geschmack etwas
geboten. Burgen, Museen, Aussichtspunkte,
Feste sowie besondere Tipps. Aus der

Routenkarte am Anhang des Buches kann
man den ganzen Weg ersehen. Aulerdem
wird am Ende jedes Textabschnitts auf den
nichsten Ort verwiesen. So muss man ja
nicht alles auf einmal erkunden, sondern
man steckt sich ein Teilziel. Bei einer ande-
ren Gelegenheit erkundet man ein weiteres
Teilziel.

Das kleine handliche Biichlein ist auf jeden
Fall zu empfehlen fiir jeden, der Lust hat
sich auf eine Entdeckungsreise zu begeben.
Ein Blick tiber die Grenze werfen und ein
bisschen bohmische Landschaft und das
Leben dort kennen lernen. Nachdem es

erst 2023 erschienen ist, sind die ganzen
Informationen sicherlich sehr aktuell. Vieles
hat der Herausgeber Hans Schopf selbst
erkundet.

Erschienen ist das Werk im Ohetaler
Verlag , Riedlhiitte unter der ISBN Nr.
9783941457393. Es kostet nur Euro 11,95

93'
here
Band 3




BioBlitzes » Citizen Science:

Die faszinierende Welt der Schmetterlinge im Moor

Laufzeit Bioblitz: 22.05.2025 - 31.12.2028

Gewinne tiefe Einblicke in die Artenvielfalt
der Feuchtgebiete des Unteren Bayerischen
Waldes

Werde Teil unserer Community, entdecke einen Hotspot der Biologischen Vielfalt und leiste
einen bedeutenden Beitrag zum Naturschutz!
( c’) sum)%

Kofinanziert von der / B e ¢
< ayerisches Ste Suropea s
Europdischen Union /2 “{iiisiy greenbelt BUND oy el

Ein Projekt des BUND Bayern in Kooperation mit

=B, ische Land talt
&L 15 LN 5o ondesamtae

Warum mitmachen?

So manches ist im Bayerischen Wald noch in Ordnung. Vergleichsweise regelméBige Niederschldge
und ein vielerorts noch intakter Wasserhaushalt bedingen eine einzigartige Vielfalt an
Feuchtlebensrdumen im Unteren Bayerischen Wald in den Landkreisen Freyung-Grafenau und Passau.
Insbesondere artenreiche Niedermoorwiesen bilden zusammen mit groeren und kleineren
Ubergangsmooren sowie Moor- und Auwildern ein abwechslungsreiches Mosaik. Viele Flichen aber
sind erst in den vergangenen Jahren mittels PflegemaBBnahmen durch ortliche Vereine wie den
Bischofsreuter Waldhufen e. V. oder aufgrund von Renaturierungsmafinahmen durch Verbiande wie
den BUND Naturschutz e. V. oder den LBV wieder feuchter oder artenreicher geworden.

Doch welche Arten konnten bewahrt werden und welche kehren aus ihren Refugien zuriick? Welche
Anspriiche stellen sie und wo sind ihre bedeutendsten Trittsteine im Biotopverbund?

Diese und viele weitere Fragen mochten wir im Rahmen des EFRE-Projekts ,,Lebensraumoptimierung
Waldbirkenmaus* gemeinsam mit (Biirger-)WissenschaftlerInnen untersuchen. Die Waldbirkenmaus
ist in den Feuchtlebensraumen im Unteren Bayerischen Wald eine Schirmart. Wo sie sich wohl fiihlt,
kommen auch viele weitere Tiere und Pflanzen vor.



Und genau hier kannst Du Dich einbringen!

Beim Bioblitz mochten wir vorwiegend die Tagfalter in den feuchten Lebensrdumen der
Waldbirkenmaus, wie den seltenen Randring-Perlmuttfalter, einer Zielart des Projekts, erfassen. Auch
viele weitere Insekten in den Feuchtlebensrdumen im Landkreis Freyung-Grafenau und Passau wie
Spinnen, Zikaden und Heuschrecken sind auf bestimmte Pflanzenarten oder auch andere Tierarten
angewiesen, weshalb auch diese erfasst und dokumentiert werden sollen. Jede einzelne Beobachtung
trdgt dazu bei, wertvolle Daten iiber den Artenreichtum in den Feuchtgebieten des Bayerwalds zu
sammeln!

Mit deinem Beitrag hilfst du nicht nur, wissenschaftliche Erkenntnisse zu gewinnen, sondern
leistest auch einen aktiven Beitrag zum Naturschutz. Denn mit einer genaueren Kenntnis der
Arten, konnen wir die Lebensriume besser schiitzen und entwickeln!

Das Projekt ,,Optimierung und modelhafte Umsetzung von RenaturierungsmafBinahmen zur Férderung
der Waldbirkenmaus am Griinen Band in den Landkreisen Freyung-Grafenau und Passau im Kontext
des grenziibergreifenden Biotopverbundes* wird von Oktober 2024 bis Dezember 2028 durch das
Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt und Verbrauschutz (StMUV) geférdert und von der
Européischen Union (EFRE IBW Programm Bayern 2021-2027) kofinanziert.

Und so funktioniert’s:

Erfasse deine Beobachtungen mit der App Obsldentify, die eine automatische Bilderkennung fiir
Pflanzen, Insekten, Tiere und Pilze bietet. Wenn du tiefer einsteigen mochtest, um weitere Merkmale
der zu erfassten Arten hinzuzufiigen, kannst du auch die App Observation nutzen oder deine Funde
direkt auf der Webseite Observation.org eintragen. Um Deine Beobachtungen einzugeben und
dauerhaft zu sichern, musst Du bei allen drei Moglichkeiten zuerst ein eigenes Konto anlegen.

Sobald eine Bestimmung als sicher gilt, speicherst du deine Beobachtung ab. Anschlieend wird sie
von Expertlnnen tiberpriift, die gegebenenfalls Korrekturen oder Ergédnzungen vornehmen — etwa
wenn die KI das Foto nicht optimal auswerten konnte oder sich dhnliche Arten leicht verwechseln
lassen. Eine genaue Anleitung zur Nutzung der App, findest du hier.

Wichtige Regeln zum Beachten:

e Keine Fotos von Haus- und Zootieren, Zimmer- und Zierpflanzen oder von Menschen. Bitte
auch keine Fotos vom Bildschirm abfotografieren.

e Achte auf saisonale Schutzzeiten und meide sensible Bereiche, die der Natur zur Regeneration
dienen.
Bitte hier besonders beachten:
GroBere Offenflichen kdnnen Wiesenbriitern als Nistplatz dienen. Diese sollten idealerweise
bis August nicht oder nur sehr sorgsam betreten werden. Lass Dir bei der Planung Deiner
Touren die ,,Wiesenbriiterkulisse* im BayernAtlas anzeigen! Hier findest Du auch Daten zur
,,Biotopkartierung (Flachland)* und vieles mehr.

e Halte Hunde an der Leine.

e Store keine Tiere und beschiddige keine Pflanzen oder Pilze.

o Hinterlasse keine Schaden und bleibenden Spuren.

e Bleibe nach Moglichkeit auf den Wegen. Auch von dort aus lassen sich viele Arten entdecken
und fotografieren.

Bildquellen: Randring-Perlmuttfalter (Boloria eunomia) ©Luca Piser Hochmoor-Gelbling
(Colias palaeno) ©Luca Piser Hochstaudenreiche Nasswiese im Sauflbachtal ©Tobias
Windmaifer, KomZen GB Hochmoor-Perlmuttfalter (Boloria aquilonaris) ©OR.-Manderbach,
www.deutschlands-natur.de



Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe [U@%
Passau SCHULEN

Herausforderungen meistern, Fahigkeiten entfalten

Ausbildungsschwerpunkte:  Infonachmittag:

m Padagogik, Heilpadagogik, Psychologie Jeden ersten Dienstag im
u Gesundheit, Medizin und Psychiatrie ~ Monatum 16 Uhr!

® Teilhabekonzepte, Methodik und Tel. 0851 966496-10

Kommunikation Bahnhofstr. 27

m Freizeit, Kultur und Lebenspraxis 94032 Passau

www.schulen.bfz.de



Anzeige

Juli ist der Monat der Freundschaft — horen verbindet!
Horwunder sagt DANKE fiir alle, die fiireinander da sind.

Gute Freunde horen zu — und wir helfen dabei.

Nutzen Sie den Juli, um lhrer besten Freundin, lhrem Partner oder
einem lieben Menschen etwas wirklich Wertvolles zu schenken:

und viele mehr ...

Ein gemeinsamer Hortest oder ein
Gutschein fiir ein Horwunder-Hor-Erlebnis!

Bernafon

Horvorsorge ist Freundschaftspflege.
Denn gemeinsam lacht, lebt und hort es sich besser.

Audio
Service

¢

unitron

ResolndieN

Horwunder - |hr Horakustikmeisterbetrieb
Oberer Markt 17, 94535 Eging am See

© 08544 5399819

@ info@hoerwunder24.de

Offnungszeiten: \ ¢

Mo, Di, Do:  09:00-13:00 Uhr '
14:00-18:00 Uhr

Mi, Fr: 09:00-15:00 Uhr



Veranstaltungen Grafenau

01.07.2025 18:00 - 18:30 Uhr Karate Grafenau - SANKAN Karate
STRONG Nation Schnupperstunde
02./16./23./30.07.2025 08:08 Uhr Fahrt mit dem Bohmerwaldcourier nach

Klattau Die Fahrt fiihrt Sie mit der Waldbahn von Grafenau iiber Bayerisch Eisenstein in
das bohmische Stadtchen Klattau,

02/.09./16./23./30.07.2025 11:00 - 12:00 Uhr Kirchenfiihrung
Grafenau - Stadtpfarrkirche

02./09./16./23./30.07.2025 14:00 Uhr BogenschieBen Bogenshop Binder Einsteigerkurs

03.07.2025 15:00 - 15:40 Uhr Karate Grafenau - SANKAN Karate
Karate Schnupperstunde fiir Little Tigers von 4 - 5 Jahren

04.-09.07.2025 15:00 Uhr 73. Grafenauer Volksfest Grafenau - Volksfestplatz

04./11./18./25.07.2025 20:30 - 23:00 Uhr Nachts im Museum
Erlebt einen spannenden Abend in unserem Stadtmuseum

05./12./19./26.07.2025 10:00 - 11:00 Uhr Von Schnupftabak und alten Zeiten
Grafenau - Stadtmuseum

07.07.2025 19:00 Uhr Briefmarkenclub Wirtshaus "Zum Stodbérn"
07./14./21./28.07.2025 10:00 - 11:30 Uhr Kreativwerkstatt Spannendes Upcycling
12./13.07.2025 18:00 Uhr Feuerwehrfest Grafenhiitt, Schiitzenheim/Feuerwehrhaus

12./13.07.2025 19:30 Uhr Feuerwehrfest Ortsteil Rentpoldenreuth
Florianifest der FF Heinrichsreit

17./31.07.2025 07:45 Uhr Mit dem Bohmerwaldcourier nach Pilsen
19.07.2025 06:00 - 14:00 Uhr Flohmarkt - Volksfestplatz

19.07.2025 11:00 Uhr Spiel ohne Grenzen Grafenau/Neudorf - Neuer Sportplatz
19./20.07.2025 17:00 Uhr Dorffest Dorfanger GroBarmschlag FFW GroBarmschlag

20.07.2025 10:00 Uhr Tag der offenen Tiir und Start der Kinderfeuerwehr
Grafenau - Loschzug Haus i. Wald

20.07.2025 17:00 Uhr Sommerkonzert BAREAL KurErlebnispark
Kurkonzert auf der AuBlenbiithne am Kulturpavillon

25.07.2025 19:00 Uhr Gottesdienst Grafenau - Geistlicher Stein b. Neudorf
Gottesdienst am Geistlichen Stein anlésslich 50 Jahre Kreuzeinweihung.

26./27.07.2025 18:00 Uhr Griindungsfest 100 Jahre Rosenschiitzen
Grafenau - Ortsteil Rosenau

Programm Westernstadt Pullman City
unter www.pullmancity.de

Programm Wanderfreunde Tittling
unter www.wanderfreundetittling.de

Veranstaltungen Bund Naturschutz Kreisgruppe FRG
unter www.freyung-grafenau.bund-naturschutz.de

Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden
entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Weitere Infos bekommt
man bei der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 22.06.2025.
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

Do, 03./10./17./24./31.07. 9.00 Uhr Bauernmarkt am Gemeindezentrum Fiirstenstein

Do, 03./10./17./24./31.07. 12 Uhr Currywurstparty EBS Schonberg Kiosk Erlebnisbad

Fr, 04.07. 14.00 Uhr Reparaturkistl Marktplatz 12 Perlesreut

Fr, 04-06.07. 17.00 Uhr Sportplatzfest + Sommerversteigerung Tummelfeld 3 Saldenburg
Fr, 04.07. Konzert Pfarrkirche Schonberg Kulturforum Schonberg

Sa, 05.07. 10.00 Uhr Vereinstag FC Thannberg Spielen alle Mannschaften Thannberg
Sa, 05.07. 9.00 Uhr Direktmarkt Parkplatz GH Zur Post Neukirchen v. Wald

Sa, 05.07. Perlesreuter Kirchturmfest

Sa, 05./06.07. 10.00 Uhr Funino-Cup JugendfuBballturnier Kunstrasenplatz Eging

So, 06.07. 3.00 Uhr Wallfahrt Halbmeile TP Pfarrkirche Zenting Pfarrei Zenting

So, 06.07. 10.00 Uhr Spiel ohne Grenzen beim Vereinsheim FC Thannberg

So, 06.07. 10.30 Uhr Sommerfest Dietrich Bonhoeffler Schule Schénberg

Di, 08.07. 18.30 Uhr Sternwanderung TP Brunnen Burg Ranfels Frauenkreis Ranfels

Mi, 09.07. 18.00 Uhr Grillfest im Pfarrhof Thurmansbang

Mi, 09.07. 16.00 Uhr Reparaturkistl KUK Schonberg

Do, 10.-13.07. 18.00 49. Bayerwaldfest in Neukirchen v. Wald

Do, 10.07. 19.00 Uhr Vorstellung Heimatbuch KUK Schonberg Markt Schonberg

Sa, 12.07. 13.30 Uhr 50 Jahre Lowenfreunde Zenting Sportgelinde SV Zenting

Sa, 12./13.07. 19.00 Uhr 49. Lindauer Dorffest in Lindau

Sa, 12./13.07. Floriansfest Stadl Rentpoldenreuth FF Heinrichsreuth

So, 13.07. Gmog Dog in Ringelai

So, 13.07. 8.00 Uhr Der Jégersteig Wanderung TP.: Buchbauerparkplatz Ruderting Waldv.
So, 13.07. 12.00 Uhr Familienwaldfest Waldkindergarten Schonberg

Fr, 18.07. 16-20 Uhr Erste Hilfe Kurs am Kind und Séugling Raum der Sinne Thannberg
Fr, 18.07 18.30 Uhr Kabarett Schleudergang Sonnentherme Eging GH Dottl

Fr, 18.-21.07. Jakobifest in Zenting

Fr, 18.-20.07. 20.00 Uhr Einweihung Feuerwehrhaus Neukirchen v. Wald

Fr, 18.-21.7. 17.30 Uhr 51. Schmalzlerfest Sportplatz Perlesreut

Fr, 18./19.07. Schonberger Marktfest Marktplatz Schonberg TSV Schonberg

So, 20.07. 14.00 Uhr 10 Jahre Buddhistisches Zentrum in Solla

So, 20.-22.=7. 11,.00 Uhr Pfarrfest Kath. Pfarrsaal Eging

Fr, 25.07.18.00 Uhr Weinfest mit Weinsegnung des Messweines St. Kolomann Kirche

Fr, 25.07. 19.00 Uhr Stammtisch Rosenfreunde Wirtshaus im Schloss Fiirsteneck-
Sa,26./27.07. 17.00 Uhr Gartenfest Dorfmitte Zenting KSV Zenting

Sa, 26.07.18:00 Uhr - Grillfest des ESC Firmengeldnde der Spedition Helmd Fiirstenstein
So, 27.07. 07:45 Uhr Triftsteig mit der Ilzbahn TP: Fischhaus, Bahnhof Bay. Wald-Verein
So, 27.07. 11.00 Uhr Tag der offenen Biichereitiir Marktbiicherei Schonberg

Mo, 28.07. 18:45 Uhr Yin Yoga im Raum der Sinne Thannberg, 0179 1231790 Andrea

Jeden Mittwoch und Freitag von 10 - 11 Uhr - Pri- und Postnatales Yoga,
016091154665 Carmen Raum der Sinne Thannberg
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OFFSETDRUCK UND VERLAG
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Von der Gestaltung

his zum fertigen Produkt.

* FLYER ¢ Plakate ¢ FESTSCHRIFTEN e Urkunden
e VEREINSZEITUNGEN e Lose ® Prospekte

e Kataloge e Preislisten ® ETIKETTEN e Briefbogen
e Formulare ¢ Angebotsmappen e Broschiiren

e HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN

e Visitenkarten ¢« TRAUERDRUCKSACHEN

¢ Durchschreibesatze ¢ Blocke  Briefhiillen

¢ Versandtaschen e Kalender e Stempel _

e Biicher » Postkarten gie jetzt em

* und noch viel mehr... k;‘:;ﬁ;rsles Angehot an

BahnhofstraBBe 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de
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. Festakt in der Dreiburgenhalle
- Freitag, 11.Juli 2025 ¢ 19.00 Uhr el

B

Mittelalterliches Marketreiben
‘Samstag,12.Juli 2025 4 11.00-23.00 Uhr
Sonntag, 13.Juli 2025 ¢ 9.00- 18.00 Uhr =
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%amgtag
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Hauptbiihne Marktplatz
11:30 Uhr - Ronzert Kreismusikschule Passau

12:30 Uhr > Vorfiihrung Kampfkunst
Shotokan Karate Dojo Tittling eV.

12:50 Uhr > Mittelalterliche Zauberei
LinksZwo3

1315 Uhr > mittelalterlicher Tanz
zum Mitmachen, ErlebniStanz

1400 Uhr - AUFFUHRUNG ,DER ROTE BUA“

von Max Peinkofer, Liederkranz
,Dreiburgenland“ TittlingeV.

1440 Uhr > Zauberer Merlini
15:00 Uhr - Pestumzug JRK/BRK Tittling

15:30 Uhr = mittelalterlicher Tanz |
Amici Castelli (Freunde der
Burganlage Weiflenstein eV.)

16:00 Uhr - Auffithrung Rindergarten
St.Elisabeth u.Waldkindergarten
St.Franziskus, Tittling

16:30 Uhr » mittelalterliches Konzert
“Blaskapelle
Dreiburgenland Tittling e. V.-
1845 Uhr - Vorfithrung Kampfkunst :
Shotokan Karate Dojo Tittling eV.

19:30 Uhr » Rock meets Mittelalter
" " mitder Band

20:30 Uhr > Hexentanz
der Passauer Hollengelster

22:00 Uhr = Feuershow Spiritus Draconis

Biihne Schuleingang
13:00 Uhr > Zauberer Merlini

13:30 Uhr » Auffithrung Wilhelm-Niedermayer-
Grund- und Mittelschule Tittling

14:30 Uhr - Mittelalterliche Zauberei.
LinksZwo3

. 15:45 Uhr = Vorfithrung Rampfkunst

Shotokan Karate Dojo Tittling eV,

16:30 Uhr » Mittelalterliche Zauberei
LinksZwo3-

it

Weitere Programmpunkte
13: 00 Uhr - Marchenerzdhlerin .

Christine Graf in der Biicherei
ab
13 00 Uhr - Rinderprogramm der Riinstler-
gruppe Kunst und Kultur
_im Dreiburgenland am Spalier -
13:00 Uhr - Walking Act Stelzengeherinnen

14:00 Uhr - Knappenschule am Schulgeldnde
(Kinderprogramm), Freunde der
Burganlage WeiRenstein eV.

14:00 Uhr » Krduterwanderung g

mit Krauterpadagogin
Renate Weinzierl,
Treffpunkt vorm Rathaus

14130 Uhr = Vituskasperl in der Biicherei

15:30 Uhr - Walking Act Stelzengeherinnen
ab N 0
16:00 Uhr » Rinderschminken
am Stand des Jugendrotkreuz -
_Tittling am Marktplatz




Anzeige

éunntag
S iR

Festgottesdienst Hauptbiihne Marktplatz
1| 08:30 Uhr > Aufstellung zum Rirchenzug, 11:00 Uhr >
: Bahnhofstrale mit Schirmherrn
09:00 Uhr > : Ministerprasident Dr. Markus Soder

mit Vereinen und Bevdlkerung
ZAHLREICHE BETEILIGUNG ERWUNSCHT

09:30 Uhr - Festgottesdienst in der Pfarrkirche
@ St. Vitus, musikalische Gestaltung

|| 12:00 Uhr = Schauplattler Volkstrachtenverein
; ! Dreiburgenland Tittling e V.
* 1| 12:30 Uhr - Mittelalterliche Akrobatik
[ , Flip Flops :
O (IRENGISTES AUFFUHRUNG ,DER ROTE BUA“
von Max Peinkofer, Liederkranz
,Dreiburgenland” Tittling eV.

14:50 Uhr - Mittelalterliche Zauberei
- LinksZwo3

durch den Liederkranz
. ,Dreiburgenland” Tittling e V.
anschl.»  BéllerschieRen Bollergruppe
Dreiburgen-Schiitzen
Tittling 1985 eV.

Biihne Schuleingang 15:00 Uhr - Pestumzug JRK/BRK Tittlihg' ;
12:00 Uhr » Mittelalterliche Zauberei 15:30 Uhr » Mlittelalterliche Akrobatik
LinksZwo3 : Flip Flops :
13:00 Uhr - Mittelalterliche Zauberei 16:15 Uhr ~ Vorfithrung Kampfkunst.
2 LinksZwo3 Shotokan Karate Dojo Tittling eV.

i |8 17:00 Uhr = Schauplattler Volkstrachtenverein
Drelburgenland Tittling eV,

14:30 Uhr - Zauberer Merlini
15:15 Uhr = Vorfithrung Rampfkunst
16:00 Uhr = Zauberer Merlini ab ‘ :
\ 11:00 Uhr = Rinderschminken
" am Stand des Jugendrotkreuz
Tittling am Marktplatz
11:00 Uhr - Rinderprogramm der Kiinstler- L
gruppe Kunst und Kultur 3 Mf’a;
. im Dreiburgenland am Spalier 45,%*“
13:00 Uhr - Walking Act Stelzengeherinnen
13:00 Uhr - Knappenschule am Schulgelande §€
(Rinderprogramm), Freunde der {
Burganlage Weilenstein eV.
13:00 Uhr » Mirchenerzahlerin g
Christine Graf in der Biicherei
(AOVITES GREIFVOGELSHOW
am Bliimersberg
15:00 Uhr » Das Labyrinth -
der Lebensweg des Menschen
, am Bliimersberg, Via Nova
16:00 Uhr - Walking Act Stelzengeherinnen
16:00 Uhr = mittelalterlicher Tanz zum
Mitmachen am Labyrinth/
Bliimersberg, ErlebniStanz -
/ 16:00 Uhr - Rrauterwanderung - 3
mit Krauterpadagogin Renate
Weinzierl, Treffpunkt vorm Rathaus

i S i g 3 A LD
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- ,Mit Federkiel und Tinte

43
- Schreiben wie im Mittelalter .

in der Marktbiicherei (Eine Schreibfeder
selber schnitzen - Material wie Feder,
Schnitzwerkzeug und Tinte wird gestellt.)

- BogenschieRen am Schulgelinde

= Rinderprogramm TSV Tittling _
- am Parkplatz Farbergasse

- Rinderprogramm Pfadfinder Tittling
am Parkplatz Farbergasse

- Fotopoint fiir GroR und Klein -
am Marktplatz :
“von Kiinstlerin Waltraud Lerchl

- Miinzpragung am Markeplatz
-von Kiinstler Bertram Wiirfl

-?_Lagerleben ém Spalier ) ARG B
Skri av Fenris, Saumer Grafenau
und Liederkranz ,Dreiburgenland” Tittling eV.

- Lagerleben am Schulgelinde

Freunde der Burganlage Weilenstein eV. G
1lztal-Wikinger - :

"> Offnungszeiten der Marktstinde
Witterungsbedingt, Samstag bis ca.20:00 Uhr,
Sonntag bis ca.18:00 Uhr i 2

- Speisen und Getrdnke o
durch ortliche Vereine und Fieranten
in der Genussmeile am Marktplatz

- Parkplitze :
Kirchweg, Volksfestplatz (Wilhelm-Nieder- -
“mayer-StraRe), Bahnhofstrafle

T Programméihderungen vorbehalten!

- Veranstalter
Markt Tittling, Marktplatz 10,94104 Tittling
Tel. 08504/401-0, www.tittling.de

gefdrdert durch Bayerisches Staatsministerium
der Finanzen und fiir Heimat

. i}‘% J{l‘l u nzeige
tagen
L T

- verschiedene Handwei‘ksvorfﬁhrungen

in der Handwerkermeile 3
am Rathausplatz und Spalier: a
4 Steinbildhauer Reinhard Mader

4 Schmied ¢ Drechsler ¢ Floristik ¢ Maler
4 Imkerei / Rerzen drehen ¢ Filzen

4 Besen binden ¢ Wolle spinnen

4 Topfern ¢ Messer- und Scherenschleifen

- Mittelalterliche Minigolfbahnen
am Marktplatz vom'Mini-Golf-Club
Dreiburgenland Tittling 1991 eV,

- Harfenépie__ler Arno von der Biegenburg

- mittelalterliche Marktstinde
am Schulgelande, teils mit Kinderprogramm

- Ensemble -
Liederkranz ,Dreiburgenland Tittling eV.

= Irische Musik von ,Woidfolk“

Walter Peschl und Otto Kenst B
(bei Anwesenheit der Riinstlergruppe)
- Stelzengeher Volkstrachtenverein

Dreiburgenland Tittling eV.

- Briindl-Musikanten
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Bei Hitze
einfach
cool bleiben!

ORIGINAL FORD SERVICE KLIMAANLAGEN-CHECK

Der Original Ford Klimaanlagen-Check umfasst:

= Funktionskontrolle, Dichtigkeitsprifung und Inspektion
des Kihlsystems

= | eistungstest und detailliertes PriUfprotokoll

Auf Wunsch fUhren wir gerne eine professionelle Reinigung

und Desinfektion der Klimaanlage durch. Fragen sie uns!

€49,-
Unrecht.

Tittling - 08504-9009-0 - tittling@unrecht.fsoc.de

DAarlina - NAQEA1_0102A_N . narkinamiinrarht fenr dAa
FULRINEG " VUJJI1~712J3°V " PULRAITIFWUIITEUTTLISUL.UT

www.autohaus-unrecht.de

FORD SERVICE 1

17



Horsystemanpassungen bei Kindern und Jugendlichen

Ein besonders wichtiges Themenfeld,
das wir in unserem Betrieb anbieten,
ist das Durchfiihren von Hortests bei
Kindern und Jugendlichen.

In Deutschland sind schitzungsweise
zwischen einem und drei von 1000
neugeborenen Kindern horgeschédigt.
Bei nocheinmal so vielen entwickelt
sich in den folgenden Jahren eine Hor-
minderung. Es wird von etwa 80.000
horgeschiadigten Kindern in Deutsch-
land ausgegangen. Die Ursachen hierfiir
konnen vielfiltig sein. Die Horminde-
rung kann angeboren sein, es konnen
aber auch Erkrankungen oder Unfille zu
einer Schwerhdrigkeit fiihren.

In jedem Fall muss eine frithkindliche
Horstorung moglichst schnell versorgt
werden. Besonders in dieser Zeit ist ein
einwandfreies Gehor von ganz besonde-
rer Bedeutung. Denn nur mit einem gut
funktionierenden Gehor ist es liberhaupt
moglich, Sprache zu erlernen. Es wird
mittlerweile bei jedem Neugeborenen
Kind in Deutschland das sogenannte
Neugeborenen-Horscreening durchge-
fiihrt. Dort wird tiberpriift ob der Hor-
vorgang einwandfrei funktioniert. Sollte
dieser erste Test aufféllig sein, wird eine
erweiterte Untersuchung, die sogenannte
BERA-Messung, erginzt.

Wenn sich auch dort Auffélligkeiten
zeigen, wird moglichst schnell eine Ver-
sorgung mit Horhilfen angestrebt. Diese
findet bereits in den ersten Lebensmo-
naten statt. Das gewéhrleistet, dass die
Horbahnreifung im Gehirn stattfindet
und sich die Fahigkeit, Sprache zu er-
lernen, einwandfrei entwickeln kann.

In den spiteren Lebensjahren ist ein

18

Anzeige
gut funktionierendes Gehdr im Kinder-
garten und fiir das Vorankommen im
Schulalltag von essentieller Bedeutung.
Auch die Allerkleinsten sind bei uns in
guten Handen. Herr Gerhard Stumpe
hat in den vergangenen Jahrzehnten die
Padakustik in das Unternehmen einge-
flihrt. Herr Florian Stumpe hat im Jahr
2023 ebenfalls diese Sonderausbildung
erfolgreich abgeschlossen und fiihrt
diesen Zweig mit der selben Sorgfalt
fort. Denn zu unseren Leistungen zéh-
len sowohl das Erstellen von Hortests
als auch bei Bedarf die Anpassung der
geeigneten Horsysteme fiir Kinder.

Ein weiterer Bereich in unserem Be-
trieb ist die Anpassung von mafigefer-
tigtem Gehdérschutz. Die Anwendungs-
bereiche sind hier sehr vielfiiltig.

Wir bieten zum einen den angepassten
Wasserschutz an. Dieser wird verwen-
det, wenn sich die Gehorgénge leicht
entziinden oder wenn ein Schnitt im
Trommelfell in Folge einer Mittelohr-
entziindung durchgefiihrt wurde. Dieser
Schwimmschutz schiitzt das Ohr vor
eindringendem Wasser.

Ein weiterer Einsatzbereich ist der Ge-
horschutz fiir Industrie und Handwerk.
Hier ermitteln wir auf Basis des Larm-
pegels am Arbeitsplatz, wie stark ein
Gehorschutz ddmmen muss, um das
Gehor zu schiitzen, zeitgleich jedoch
Maschinen und Warnsignale noch vom
Kunden wahrgenommen werden kon-
nen. Diese Gehdrschutzsysteme haben
eine Baumusterpriifung und sind von
den Berufsgenossenschaften zugelassen,
sodass sie als personliche Schutzausrii-
stung am Arbeitsplatz verwendet werden
konnen.



Mapgefertigter Gehorschutz fiir die vielfiiltigsten Anwendungen

Hier betreuen wir sowohl Einzelkunden,
welche 1thr Gehor schiitzen wollen, aber
auch Betriebe aus der Region, welche
flir ihre Mitarbeiter mafigefertigte
Gehorschutzldsungen zur Verfiigung
stellen wollen.

Im privaten Bereich verfiigen wir
ebenfalls iiber ein breites Portfolio von
individuellem Gehdérschutz.

So kénnen wir maligefertigten Ge-
horschutz als Schlafschutz herstellen,
welcher auch im Liegen getragen werden
kann. Losungen fiir Motorradfahrer,
welche unter dem Helm getragen werden
, bieten wir ebenso an. Fiir die Musik-
freunde gibt es die Moglichkeit von
linear dimpfenden Otoplastiken, welche
den Klang nicht verdndern, sondern die
Musik leiser aber klanglich unverindert
wiedergeben. Sogar an die Schiitzen
haben wir gedacht. Hier bieten wir an
einen passiv dimmenden Gehdrschutz
einzusetzen oder einen aktiven Gehor-
schutz, welcher auf der Jagd die Umge-
bung horbar zum Tréger kommen ldsst
und erst beim Schuss ddmmt.

Anzeige
Einen besonderen Bereich stellt das
In-Ear-Monitoring dar.

Hierbei handelt es sich um mafBgefer-
tigte Otoplastiken , die von Musikern
eingesetzt werden. Diese haben zum
einen durch die MaBanfertigung eine
hohe ddmmende Wirkung, verfiigen
aber auch tiber Lautsprechertechnik und
konnen an entsprechende Monitoring-
Anlagen angeschlossen werden, um
dem Musiker seinen individuellen Mix
aus Gesang, Instrumenten und anderen
Audiosignalen direkt an die Ohren zu
liefern und gleichzeitig das Gehor zu
schiitzen.

Hier haben wir in Kooperation mit der
Firma Horluchs aus Niirnberg unter-
schiedliche Ausstattungsvarianten im
Angebot. Diese reichen vom einfachen
und kostengiinstigen Ein-Wege-System
bis zum brillianten High-End-System
mit sechs Wegen. Letztere werden so
auch professionellen Anspriichen ge-
recht.

Nutzen Sie die Moglichkeit zur kosten-
freien Beratung in unserem Haus.

\"

m Moderne Horgerate-Technik aus Meisterhand

94078 Freyung
Stadtplatz 11

Tinnitus

Horakustik

STUMPE.

94065 Waldkirchen

Tel. 08551/910075 Tel. 08581/98877-0 Tel. 08504/ 92 35 26
Fax 08551/91 0058 Fax 08581/9 88 77-1

www.hoerakustik-stumpe.de

94104 TITTLING

Schmiedgasse 16 Muggenthaler Str. 18

Fax 08504 / 92 38 34
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SALDENBURG

Aesolar o
O;

N pur

PHOTOVOLTAIK / ELEKTROTECHNIK

energie

pur.

/ PHOTOVOLTAIK, ELEKTROTECHNIK,
SPEICHERSYSTEME, SERVICE & WARTUNG

info@solar-pur.de - +49 (0) 8504 9579970
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poay 48

———""QHeizung & Sanitar

- SOLAR - KOMPLETT-BADER
- LUFTUNG - PHOTOVOLTAIK

Asen GmbH
Bayerwaldstr. 5 | 94169 Thannberg
Telefon 08544 8743 | Telefax 08544 7518
E-Mail: info@heizung-asen.de | Internet: www.heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro- Unsere Kundendienstleistungen

gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung Wartungs- Hnd Stérungsdienst
Energiesparende Heizungsanlagen samtlicher Ol- und Gasfeuerungs-
in Ol-, Gas- und Festbrennstoffe anlagen - auch am Wochenende
Warmepumpen

Brennwerttechnik Kesselreinigungen

Regelungstechnik

Wandheizungen - FuBbodenheizungen Kernbohrungen
in Ziegel und Beton

Pelletsanlagen von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Photovoltaikanlagen Elektroarbeiten
Solaranlagen

Sanitir Facherfahren und schnell
Hausinstallationen

Wasseraufbereitungsanlagen . .
Verarbeitung und Verlegung Ihre Serviceprofis !

modernster Installationssysteme
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| Ww.rtho-hoenl.de

= S IR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE
Paripiat drokt vorm aus Sl :

..damit Sie auch morgen noch gut laufen konnen!

Orthopédische Massschune - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen -
Kompressionsstrimpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe - Spezialschuhe
Ligferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Neu - Sollten Sie keine Moglichkeit haben, zu mir
Zzu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Schuhe fiir Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldlaufer, Jomos, Meind, Lowa,
FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler, Adidas u. s. w.
RE P A R AT U R Fir alle Schuhe - selbstverstandlich auch fiir solche, die nicht von uns sind!
Fachgerecht - modem - schnell - wenn's pressiert sofort
o | L]
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Schuhhaus H 6 N I
freundlicher Service - qute Beratung . Orthopadie

154 Neukirchen v.W. Tel.08504/1666 Fax 08504/4290
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Beratung - Coaching
M.Sc. Wolfgang Gal3

Biologe (Universitit Regensburg)

Staatl. gepr. Maschinenbautechniker

Anzeige

Ich biete:

Ganzheitliche Betrachtung und Ursachenforschung zu den Themen:
Geopathologie, Erdstrahlen evtl. Auswirkungen auf die Gesundheit.
Elektrosmog, Storfelder, Larm

Beratung bei Lernschwierigkeiten

Lebensberatung

e Wissenschaftliche Recherche in allen technisch naturwissenschaftlichen
Bereichen

e Coaching zu Wissenschaft, Studium und Gesundheit

e Nachhilfe von der Grundschule bis zum Abitur

e Fremdsprachen Nachhilfe in Spanisch und Portugiesisch .

Fiir Fragen und Kontaktaufnahme stehe ich Thnen gerne zur Verfiigung:
Wolfgang GaB3, M.Sc. Univ.
facebook: Wolfgang GaB holistic
Tel.: 0175 443 7471

wolfganggass990.holistic(@gmail.com

bekannt aus der VOX-Fernsehserie ,,Ich einfach unvermittelbar*
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SO VIEL!
SO NAH!

/
Immobilien

gruebl-immobilien@t-online.de
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Freie Zeit
nutzen

Alles fix fertig
abholen

Schnell und
einfach!

Schreiben » Schule *« Schenken
94104 Tittling

HerrenstraB3e 1 Tresdorf 7¢
Tel. 08504 - 93310 Tel. 08504 - 957057

www.skribo-dorfmeister.de Anzeige

Zuverlassig und kompetent stehen wir lhnen als
Mehr als nur Bank.
: Raiffeisenbank
Kooperationspartner der =
P P !ﬂ_ i. Lkrs. Passau-Nord eG

gerne bei der Vermittlung und Vermarktung Ihrer Immobilie zur Verfigung.

Wir suchen fiir unsere Kunden:

. Willi Griibl
* Wohnhguser Immobilienkaufmann (IHK)
+ Gewerbeobjekte Lindau 6

94169 Thurmansbang

« Eigentumswohnungen Mobil 0175 2077715
9 9 Telefon 09907 9909896
« Grundstiicke Telefax 09907 9909893

« landwirtschaftliche Anwesen
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ELEKTRAO

HUPPENBERGER "=

INNUNGS-MEISTERBETRIEB

. ]
Peter Huppenberger @‘W gut

Tel: 0850473230677
Fax: 08a04/9230678
Am Weiherfeld 6 Mabil: 0151/ 701647457
94338 Firstenstein Mail: p.huppenberger@t-online.de

_ ) Anzeige
P /
HOHE STROM- ODER GASPREISE & _ Interesse

= . i geweckt?
MUSSEN N|CHT SElN! = Gerne erstellen
b 4 . i wir lhnen ein

: 3 unverbindliches

Angebot.

Wir finden das beste Angebot
und wickeln alles ab - GEBUHREN

DAS BIETEN WIR

Personlicher Ansprechpartner

Unser Kundenkreis umfasst Privat-,

Gewerbe- und Industriekunden

Warme-/Heizstrom, HT/NT, RLM

Naturlich auch 100 % Oko-Tarife

PHOTOVOLTAIK & SPEICHERTECHNIK:

gerne vermitteln wir lhnen einen Fachberater SIE HABEN FRAGEN? WIR HELFEN GERNE

. Michael Farkas
DAUERHAFT IN GUTEN HANDEN Brunngasse 29, 94032 Passau
Vor Vertragsende neue Preiskontrolle WatzlikstralRe 27, 94518 Spiegelau
Berlicksichtigung von Anderungen 0851 / 200 94 332
Wechselservice inkl. Kiindigung 0175 / 56 464 54 (gerne via Whatsapp)
Neueinzug- und Umzugservice
Anpassungen

m.farkas@kuk-energievertrieb.de

Wir arbeiten nur mit renommierten und Profiti si
zuverlassigen Energieversorgern sowie . rofitieren sie von
Stadtwerken in Deutschland zusammen. tber 15 Jahren Erfahrung.




Die Liebe geht durch den Magen

Holunderzwiebeln auf Kartoffelrosti

Zutaten fiir 4 Personen

Menge Zutat

10 kleine Zwiebeln

500 g Kartoffeln

4 Stangel Basilikum

200 g  Sojajoghrt

2EL  Mehl

6 EL  Holundersaft

4EL  Sojasofie

1 geh. EL brauner Zucker
nach Bedarf Bratol

nach Bedarf Salz und Pfeffer

Zubereitung Dauer: 45 Min.

Kartoffeln schilen und mit der feinen Reibe
reiben. Mehl und Salz zu den Kartoffeln
geben und kleine Puffer in Ol ausbacken.
Zwiebeln schélen, halbieren und in einer ge-
olten Pfanne auf der Schnittfliche brédunen.
Holundersaft mit 6 EL Wasser und Sojasof3e
verrithren und tiber die Zwiebeln gieB3en.
Zucker und etwas Pfeffer dazugeben und

10 Min. schmoren lassen. Sojajoghurt mit
gehackten Basilikumblattern vermengen
und mit Puffern, Zwiebelhilften und etwas
Zwiebelsud servieren. aus www.echt-bio.de
mit Empfehlung des Perlesreuter Landmarkt

Anzeige

y S Marktplatz 31, 94157 Perlesreut

Perlesreuter [

% "\ Tel.08555-405510 EECHT B QJ®

.‘: U\ NDM ,\ RY\-\— + E- Mail:info@perlesreuter-landmarkt.de

- www.perlesreuter-landmarkt.de

Ihr Partner fiir regionale Ware - ,Heimat die man schmeckt"

frisches Bio-Gemiise und Obst, grofle Kdsetheke, Biobackwaren,
Getreidesortiment, Direktvermarkterware, ,Ilzer-Land-
Geschenkkister!l” und Gutscheine; wir fiihren auch Rapunzel- und

Dr. Jentschura-Produkte

Wir haben fiir Sie geo6ffnet:
Donnerstag und Freitag:

09.00-18.00 Uhr
Samstag:
08.30-12.30 Uhr

[=]: % =]
@ Folgen Sie uns auf "I' |
Instagram: m
1
perlesreuter_landmarkt E ;EI&E?
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Aufgeschnapptes

Auf einer Party vermisst die Gastgebe-
rin ihre 18-jdhrige Tochter. Nach einigen
Minuten findet sie das junge Madchen auf
dem Schof} eines dlteren Mannes sitzend.
,.Sofort stehst Du auf*, ruft sie entriistet.
,»Nein®, antwortet die Tochter trotzig. ,,Ich

1e¢

war zuerst da, Mama!

Telefonat: ,,Hallo, ist dort die Alkoholiker-
Beratung?“,,Ja, wie konnen wir Thnen
helfen?* | Ich wiisste gerne, wie man einen
Margarita mixt.”

Ein Mann bringt aus dem Urlaub einen Pa-
pagei mit und wird am Zoll angehalten.
Zollbeamter: ,,Papagei ausgestopft: Zollfrei.
Papagei lebendig: 300 Euro!“Da kréchzt der
Vogel aus dem Kifig: ,,Eh Leute, macht jetzt
keinen Scheif}!*

Ein dlterer Herr wird um 2 Uhr frith von der
Polizei angehalten und gefragt, wo er denn
um diese Zeit in der Nacht noch hinfahre.
Der Mann antwortet: “Ich bin auf dem Weg
zu einem Vortrag iiber Alkoholmissbrauch,
die Auswirkungen auf den menschlichen
Korper, sowie die Einfliisse durch Rauchen

und spétes nach Hause kommen.” Der Poli-
zist: “Wirklich? Und wer hélt um diese Zeit
noch solche Vortrdge?”” Der Mann antwor-
tet: “Meine Frau!”

Geht eine Oma zum Arzt und sagt: ,,Herr
Doktor, Sie sagten mir doch, ich solle nicht
mehr so viel Treppen steigen.” Sagt der
Arzt: ,Ja, das stimmt.” Sagt die Oma: ,,0k,
aber ich habe keine Lust mehr an der Regen-
rinne hoch- und runterzuklettern.”

Ein kleiner, in schwarz gekleideter, Mann
wartet in einer Schlange an der Himmels-
pforte. Fragt ihn sein Hintermann: ,,Jetzt
kommt es darauf an. Was ist deine grofite
Sitinde?”’Sagt der kleine Mann: ,,Ich habe
keine Siinden.” Sagt sein Hintermann: ,,Ach
komm . Irgendwelche Siinden wirst du ja
wohl haben, z. B. dass du jemanden unge-
recht behandelt hast.” Sagt der kleine Mann:
»Ja, kann sein. Als Schiedsrichter habe

ich einen Elfmeter zu voreilig gegen die
Italiener gegeben.” Fragt der Hintermann:
.Wann war das?” Sagt der Mann: ,,Vor 3
Minuten”

o
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Ulrike Reichmeier

GesundheitspraktikerinB©
® fir humane Energiearbeit

Seminare & Kurse 2. Halbjahr 2025

Der ,schlechte” Schlafplatz - Auswirkung auf die Gesundheit?
Kostenloses Infoseminar, Terminauswahl: Mo., 07.07.25 oder
Do., 11.09.25 oder Di., 09.12.25, jeweils 17-18:45 Uhr

Theta Healing®-Schnupperkurs | Terminauswahl: Mo., 07.07.25
oder Do., 11.09.25 oder Di., 09.12.25, jeweils von 18:45-20 Uhr, 18 €
(wird bei Kursanmeldung Theta Healing® zuriickerstattet)

Theta Healing® | Ausbildung Basis [fiir Anfanger)
Ausbildung zum zertif. ThetaHealer®, Do., 18.09.-Sa., 20.09.25,
taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € (Wiederholer 250 €)

Theta Healing® Il Ausbildung Advance (fiir Fortgeschrittene)
Voraus.: ThetaHealing® Basis, Zertifikat, Do., 11.12.-Sa., 13.12.25,
taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € (Wiederholer 250 €)

RUTer 1 - Lernen: Pendeln lernen mit der ,,schlauen” Einhandrute
Terminauswahl: Fr., 04.07.25 oder Mo., 18.08.25 oder Fr. 12.09.25
oder Di., 16.12.25, jeweils von 13-18 Uhr, 118 € (Wiederh. 78 €)

RUTer 2 - Anwenden: Vertiefen, Insiderwissen - ein absolutes
MUSS! Fr., 25.07.25 von 13-18 Uhr, 128 € (Wiederh. 78 €)

Kombi-Seminar: RUTer 1 + 2 - Lernen und Anwenden
Pendelkenntnis erwiinscht, Mo., 03.11.25, 9:30-17:30 Uhr,
218 € (anstatt 236 €)

RUTer 3 - Intensivieren: Nur fiir Wiederholer zum Aktionspreis
Du hast vieles vergessen, traust dich nicht mehr oder mochtest alle
Neuheiten erfahren? Di., 08.07.25 oder Mo., 20.10.25, jeweils

von 16:30-20:30 Uhr, Aktionspreis: 87 € (anstatt 118 €)

RUTer 4 - Einfithrung/Ausbildung zur Hausbegehung
Welche Storfelder gibt es? Wie finde ich sie? Was kann ich dagegen
tun? Zertifikat, Fr., 17.10.25, 9:30-17:30 Uhr, 218 €

NEU: Huna - Erwecke deinen inneren Schamanen!

Eine wunderbare, einfache Selbstheilungsmethode mit ,,Gliickseelig-
keits-Garantie”, Zertifikat, Do., 04.12.-Sa., 06.12.25, taglich 9:30-
17:30 Uhr, Einfiihrungspreis: 428 € (anstatt 478 €)

Seminare inkl. Getranke, Pausenverpflegung, Schreibsachen, Skript u. ggf. Zertifikate

Alle Seminarinfos und Online-Anmeldung: —p

www.gsundhaus.de i,
Seminarort: RUT GSUNDHAUS Ulrike Reichmeier o4 %’
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 94113 Tiefenbach : -.:%_Tﬁ,".;i-u'l"'r.

Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling, 08504/9233645 E Nk

Kids-Aktion

zum Schulanfang

01.09.-15.09.25 Lésungsvorschlage, inkl. Storfeldplan
20 % Rabatt auf 200 €, inkl. 20 Freikilometer

alle RUTMensch Gerne informiere ich Sie: 08504/9233645

Anzeige



