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In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

Die Energiewende hat ihre Tiicken. Atom-
kraftwerke, Gas- und Kohlekraftwerke
haben Strom meist regelméaBig geliefert. Ihre
Auswirkungen auf die Umwelt durch Schad-
stoffe bzw. auch Radioaktivitét sind enorm.
AuBerdem handelt es sich bei Kohle um
einen nicht unendlichen Rohstoff. Wasser-
und Windkraft sowie Solarstrom sind nicht
regelmdBig da. Je nach Windstérke, Sonnen-
schein und Wasserstand gibt es Strom. Pro-
duzieren die Solaranlagen zuviel, dann kann
es sein, dass das derzeitige Leitungsnetz
iiberlastet ist und grofle PV Anlagen gedros-
selt werden miissen. Das Leitungsnetz muss
ertiichtigt werden und intelligenter werden,
damit es auf Stromiiberfluss richtig reagie-
ren kann. Da kommt wahrscheinlich auch
kiinstliche Intelligenz (KI) zum Einsatz von
der noch zu reden ist. Die Kosten fiir die
Ertiichtigung sind nicht gerade klein. Eine
Teillosung sind die Stromspeicher, sodass
man den Strom hernehmen kann, wenn man
ihn benétigt. Diese Losung wird derzeit im-
mer populdrer. Allerdings miissen Speicher
auch fiir den Normalverbraucher erschwing-
lich sein, sodass er den Strom seiner PV
Anlage auf dem Dach selbst speichern kann.
Die Anzahl der sogenannten Balkonkraft-
werke ist in den letzten Jahren explodiert.
Fiir Windenergie werden immer mehr
Windanlagen benétigt. Diese Masten sind
teilweise tiber 200 Meter hoch. Fiir Vogel

ist das ein Problem. Auch in touristischen
Gegenden ist die Meinung dazu gespalten.
Derzeit geht es in Bayern um das Ausweisen
mogliche Fldchen dafiir. Unter der Adresse:
https://www.region-donau-wald.de/regional-
plan/laufende-fortschreibungen bei der Re-
gierung von Niederbayern oder auch bei den
Landratsdmtern kann man sich informieren.
Die Verbandsmitglieder (Gemeinden) und
die Triger Offentlicher Belange haben bis
einschlieBlich 08.10.2025 die Moglichkeit,

eine Stellungnahme gegeniiber dem Pla-
nungsverband Donau-Wald abzugeben.
Privatpersonen anscheinend nicht.

Ein anderes Thema der Energiewende sind
die E-Autos. Die Anzahl der Ladesédulen
hierzulande wéchst stindig, reicht aber noch
nicht. Der Schwachpunkt sind die Batterien.
Ok, die Forschung der letzten Jahre sorgt
fiir immer grofBere Kilometerreichweite der
E-Autos. Fiir die Batterieherstellung werden
Nickel, Kobalt und seltene Erden benétigt.
Diese Rohstoffe werden zu fragwiirdigen
Bedingungen in anderen Léndern abgebaut,
was zu enormen Umweltschédden fiihrt. Un-
ser Land verfiigt nur iiber geringe Bestdnde
diese Batterierohstoffe. Resultat ist eine
groBBe Abhingigkeit von den Lieferungen
aus dem Ausland.

Eine ganz heifles Thema ist KI. . Fiir KI
Anwendungen aller Art werden immer
groBere Rechnenzentren gebraucht und die
benotigen viel Strom unter anderem auch
fiir die Kithlung. Das gilt auch fiir die Er-
zeugung der kiinstlichen Wéhrung Bitcoin.
KI Anwendungen spielen iibrigens auch bei
intelligenten selbstfahrenden Autos eine
Rolle. Ein anderer Punkt ist, je mehr die KI
lernt, je abhéngiger werden wir davon. Die
Schnelligkeit einer KI bei der Auswertung
groBer Datenmengen ist positiv zu sehen.
Die KI Anwendungen gewinnen immer
mehr Raum, da diese fiir die intelligente
Steuerung der Stromnetze genauso wie fiir
selbstfahrende Autos und anderes benétigt
werden.

Es zeigt sich genauso, das ohne Strom nichts
mehr geht und der Bedarf an Strom steigt
immer mehr. Die Energiewende senkt zwar
den Schadstoffausstof, verursacht aber
Umweltschidden und funktioniert nur mit
ausreichendem ,,alternativen® Strom..



Wandertipp Gefiihlsweg

Auf dem Gefiihlsweg durchs Ohetal —
Wanderweg Nr. 8

Jetzt wird’s nass. Und richtig viel Gefiihl
gibt’s auch noch. Denn diese Tour schmiegt
sich an die wilde Mitternacher Ohe an,
einen Quellfluss der I1z. Der Gefithlsweg
1adt dazu ein, innezuhalten und die Natur
mit allen Sinnen zu genieBen. Der Gefiihls-
weg ladt Sie zudem ein, an verschiedenen
Stationen den Sinnen und Gedanken freien
Lauf zu lassen. Baumbhaus, Liebeslaube,
das Sofa im Fluss und viele weitere Attrak-
tionen machen das Wandern zum Erlebnis
und zeigen die Natur von Threr gefiihlvollen
Seite. Spéter wechselt die Route auf die
andere Flussseite, wo Wanderer das Ohetal
etwas abseits des Wassers kennenlernen.
Da der Uferbereich an einigen Stellen sehr
flach ist, eignet sich der Wanderweg gut
fiir Kinder, die immer wieder die Moglich-
keit haben mit dem Wasser in Berithrung
zu kommen. Entlang des Weges kannst

du auBlerdem einen schonen Grillplatz mit
Sitzbdnken zur Rast nutzen.

Die 5,8 km lange Wanderung beginnt am
Wanderparkplatz Panhof Briicke und dauert
ca. 2 Stunden.

Menschen, die permanent auf einen Roll-
stuhl angewiesen sind nutzen am besten
den Parkplatz an der B85. Von hier aus geht
es ohne nennenswerte Steigungen und auf
festen Untergrund in Richtung Eberhards-
reuth. Nach ca. 2 Kilometern wird der Weg
beschwerlicher und fiir das Befahren mit
dem Rollstuhl schwierig. Wir empfehlen
Ihnen hier umzukehren und den Riickweg
zu Auto mit den wunderbaren Eindriicken
aus der Natur zu genief3en.

Texte und Foto wurden von der
Tourismusinfo Markt Schonberg
zur Verfiigung gestellt.




Buchbesprechung ,,Gesundheit von Innen*

Der Autor David Aschenbrenner hatte in
seiner Kinder- und Jugendzeit mit groflen
gesundheitlichen Problemen zu kdmpfen.
Kein Arzt konnte ihm auf Dauer richtig
helfen. Er fand einen Weg, sich quasi selbst
zu heilen. Ansatzpunkt war die Erndhrung.
Heute gibt es eine Unmenge an Informa-
tionen iiber Diiten, Abnehmen und Ahn-
liches. Inwieweit diese effektiv sind, sei
dahingestellt. Was dem Dorfschreiber an
diesem Buch gefillt, ist, dass es aus der
Sicht eines Betroffenen geschrieben wurde
und dem Leser Orientierungshilfe bieten
soll.

Heute kdnnen wir Nahrungsmittel aus allen
Teilen der Welt kaufen. Gleichzeitig werden
bei ihrer Herstellung zahlreiche Zusatzstoffe
eingesetzt und viele Produkte sind stark
verarbeitet. Fast tiberall ist Zucker enthal-
ten und auch Kohlenhydrate nehmen einen
grolen Anteil unserer Erndhrung ein. Hinzu
kommen neue Herausforderungen wie die
Belastung durch Mikroplastik. Alkohol
begleitet die Menschheit zwar seit Jahrtau-
senden, doch inzwischen gewinnen alko-
holfreie Alternativen wie Bier oder Wein
zunehmend an Bedeutung. Parallel dazu
setzt sich der Gedanke einer bewussteren,
6kologisch orientierten Erndhrung immer
stirker durch.

Ok, aber wie kann ich mich informieren,
was meiner Gesundheit guttut? Der Autor
legt den Schwerpunkt seines Buches auf
Orientierungshilfen fiir seine Leser. Unsere
Gesundheit ruht auf drei Sdulen: gesunde
Erndhrung, ausreichend Bewegung sowie
eine stabile Psyche durch Zufriedenheit und
tragende soziale Beziechungen. Der Fokus
des Buches liegt dabei auf der Erndhrung.
Der Autor beschreibt sehr genau die Ge-
sundheitsrisiken, die mit unserer heutigen
Erndhrungsweise verbunden sind. Detail-

liertes Zahlenmaterial untermauert seine
Aussagen. Moderne Zivilisationskrank-
heiten breiten sich zunehmend aus. Wie
wurde frither gegessen, und wie hat sich
unsere Erndhrung im Laufe der Zeit entwi-
ckelt? Was sagen unsere Verdauung, unser
Gebiss und unsere Zunge dariiber aus?
AnschlieBend geht es um Vitalstoffe wie Vi-
tamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.
Auch die ,,Baustellen” im Korper, die durch
unsere heutige Erndhrungsweise entstehen,
werden thematisiert. Auf den 256 Seiten des
Buches finden sich zudem zahlreiche wei-
tere Informationen, die den Rahmen dieser
Rezension sprengen wiirden. Einen breiten
Raum nimmt schlieBlich die Frage ein, was
jeder Einzelne fiir seine gesunde Ernédhrung
tun kann.

Wer den Willen hat, seine Erndhrung zu
dndern und damit etwas fiir seine Gesund-
heit zu tun, findet in diesem Taschenbuch
umfassende Kenntnisse, Hintergrundwissen
und praktische Hinweise zur sofortigen Um-
setzung. Zahlreiche lebensnahe Beispiele
erleichtern das Verstdndnis der Inhalte. Wer
es wirklich mdchte, kann seine Erndhrung
von heute auf morgen danach ausrichten.
Natiirlich erfordert es Geduld, bis sich erste
Erfolge zeigen — ,,alte Siinden®, die man
seinem Korper zugefiigt hat, verschwinden
schlieBlich nicht iiber Nacht.
Aschenbrenner Verlag, ISBN 978-3-
00082-538-5, Preis: 21,90 Euro. Das Buch
ist zum Beispiel bei Amazon erhiltlich.

David Aschenbrenner

GESUNDHEIT




Viele kleine Schritte zum Erfolg

,,Zahnbischtl“ (Schlangen-Knéterich),
Flockenblume und Lichtnelke blithen wieder
und die Goldammer dreht ihre Runden
iiber dem feuchten Wiesenkomplex. Nahe
des kleinen Michlbachs, zwischen Neurei-
chenau und Jandelsbrunn, gelang BUND
Naturschutz innerhalb kiirzester Zeit eine
bedeutsame 6kologische Aufwertung. Aus
einer Feuchtwiesenbrache ist wieder ein ar-
tenreicher Lebensraum entstanden, der nun
ein wichtiger Trittstein im Biotopverbund
des Groflen Michlbachs ist.

Auf der jahrelangen Brachfldche domi-
nierten Gréser und Gehdlze breiteten sich
aus. Die Moorlinse im Zentrum zeigte sich
deutlich entwéssert. Kaum war man sich mit
dem Besitzer der Flache einig, dass etwas
geschehen musste, um das Offenland als
solches zu erhalten, wurden auf der Flache
im ausgehenden Winter 2023 erste Fichten
entnommen. Aus dem anfallenden Tot-
holz entstanden Haufen — ein Riickzugsort
fiir Reptilien und Amphibien. Mit einem
Forstmulcher wurde dann dort im April die
Mahbarkeit wiederhergestellt und noch im
Mai mehrere Sicke voll lokal gewonnenen,
artenreichen Wiesensaatguts ausgebracht.

Im gleichen Jahr wurden dann zwei erste
Mahddurchgénge durch Landschaftspfle-
ger auf der Flache vorgenommen. Fiir die
Folgejahre konnte bereits ein ortlicher
Landwirt fiir die Mahd gefunden werden.
Die konsequente Mahdpflege hat dazu
gefiihrt, dass zuvor aufgrund der Verbra-
chung dominierende Arten wie Waldsimse
und Zittergrassegge stark reduziert werden
konnten. An ihrer Stelle zeigen sich nun auf
der Midhwiese wieder zahlreiche Krauter.
Besonders an dem reichen Vorkommen von
Schlangen-Knéterich, Sumpfkratzdistel
und Groflem Wiesenknopf erfreuen sich
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viele Schmetterlingsarten, so auch der stark
gefdhrdete Randring-Perlmuttfalter. Auch
andere Arten wie Kuckucks-Lichtnelke,
Flammender HahnenfuB3, Igelsegge finden
sich mittlerweile hdufig. Durch die Einsaat
mit dem lokalen Saatgut wurden zudem
insbesondere Kleiner Klappertopf, Margeri-
te, Flocken- und Glockenblume wieder neu
etabliert. An der Boschung finden sich Thy-
mian und Blutwurz sowie die Witwenblume,
an deren Nektar und Bliitenpollen sich die
Knautien-Sandbiene mit ihren orange-roten
Pollenhdschen giitlich tut.

Der Wiesenkomplex im August 2023
zu Beginn der Renaturierung
Bild: Rudi Demont



Am Michlbach wurde aus einer Brache eine bliihende Wiese

Zugleich schaffte der Projektmanager des
Projekts Quervernetzung Griines Band,
Tobias Windmail3er, zusammen seinem
Mitstreiter Bernd Kannenberg, mehrere
Grabenstaus im alten Entwésserungsgriben.
Durch den Wasserriickhalt im Graben ver-
besserte sich der Wasserhaushalt der Moor-
linse, aber auch der umgebenden Hochstau-
denfluren. Dies war besonders dringlich,

da die Moorlinse einen in weitem Umfeld
einzigartigen, groen Bestand des Sumpf-
Blutauges sowie Moosbeere und bunte Torf-
moosrasen beherbergt. Die entstandenen
Wasserflachen bieten nun Lebensraum fiir
Libellen und Amphibien. Grasfrosch-Laich
wurde im Frithjahr 2025 bereits nachgewie-
sen. Auch die Totholzhaufen wurden von
der Ringelnatter gut angenommen.

Ein weiteres Potenzial der Flache liegt im
Ornithologischen: Goldammer und Wachtel-
konig wurden bereits als Brutvogel nachge-
wiesen und auch Neuntéter werden regel-
méiBig gesichtet. Mit etwas Gliick kdnnten
sich sogar Wiesenpiper oder Braunkehlchen
wieder ansiedeln.

In kurzer Zeit ist so aus einer verbrachten,
artenverarmten Fldche ein vielfaltiger und
hochwertiger Lebensraum entstanden — mit
seltenen Arten, neuen Strukturen und einem
groflen Potential fiir noch mehr.

Knautensandbiene auf Witwenblume

Abschlussveranstaltung

zum Projekt

uervernetzun

Griines Band“

mit offentlicher Exkursion zum Tag
der Deutschen Einheit ( 3.10.) durch die
Kulturlandschaft zwischen Mauth und
Finsterau am Griinen Band.

Naturkundlich-historische Wanderung
vom Mauthler Filz durch Sauf3- und
Rothbachtal iiber fiinf weitere Projektfli-
chen im Projekt ,,Quervernetzung Griines
Band“ bis zum Lichtwald Finsterauer
Reuthen an der bayerisch-tschechischen
Grenze.

Gesamtlinge ca. 9 km
Spiterer ,,Zustieg®“ in Absprache moglich.

Anmeldung: erforderlich bis 2.10.2025,
wegen Planung Riickfahrt zum Ausgangs-
punkt oder insbesondere bei spiterem
»Zustieg®.

Leitung:
Tobias WindmaiBler (Tel.0171-8269739)

Treffpunkt:
Mauthler Filz,

Jugendherbergsstrafie, 94151 Mauth
Zeitpunkt 10:00 Uhr

Texte und die iibrigen Bilder wurde vom
Projekt ,,Quervernetzung Griines Band“
des Bund Naturschutz zur Verfiigung
gestellt.



Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe [U@%
Passau SCHULEN

Herausforderungen meistern, Fahigkeiten entfalten

Ausbildungsschwerpunkte:  Infonachmittag:

m Padagogik, Heilpadagogik, Psychologie Jeden ersten Dienstag im
= Gesundheit, Medizin und Psychiatrie ~ Monat um 16 Unr!

B Teilhabekonzepte, Methodik und Tel. 0851 966496-10

Kommunikation Bahnhofstr. 27

m Freizeit, Kultur und Lebenspraxis Ll Al

www.schulen.bfz.de
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Hoérgerate
Fitnessgerdte flirs Gehirn!

Hoérgerate verbessern nicht nur Ihr Horen —sie halten auch Ihr Gehirn fit!
Denn wenn wir schlecht héren, bekommmt unser Gehirn weniger Reize.
Es muss viel mehr Energie aufwenden, um Sprache und Gerausche zu
verstehen — das ist anstrengend und kann sogar das Denkvermagen be-
eintrachtigen. Mit modernen Hérgeraten erhalt das Gehirn wieder alle
wichtigen Signale. So bleibt es aktiv, trainiert seine Fahigkeit zur Ge-
rauschverarbeitung und kann sogar einem kognitiven Abbau entgegen-
wirken. Vertrauen Sie Ihrem Gehor —und tun Sie gleichzeitig etwas Gutes
far Ihr Gehirn.

Starten Sie jetzt mit dem Training und vereinbaren Sie einen Termin —
gemeinsam finden wir die richtigen Horgerate fur Ihre BedUrfnisse!

Hoérwunder | Oberer Markt 17 | 94535 Eging am See
Tel.: 08544 53 99 819 | info@hoerwunder24.de | hoerwunder24.de

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 09.00-15.00 Uhr
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HOCHENERGIE
INDUKTIONSTHERAPIE

- bei Schmerzen (chronisch/akut)
-Rheuma

- Arthrose

- Nackenschmerzen

- Schultersteife

- Carpaltunnelsyndrom uvm.

LASERTHERAPIE

Einsatzgebiete sind vor allem muskuloskelettale
Erkrankungen, Tendopathien, Neuralgien und
Hauterkrankungen.

. Schlinding 17 | 94169 Thurmansbang
@ 08544-6473000 (@ 0151-20249725
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Ein schmerzfreies Leben fiir Diva

Nachdem Diva in Ruménien in einem Karton gefunden wurde hatte
sie das Gliick, nach Deutschland in eine Pflegefamilie zu kommen.
Dort lebt sie mit einem vierjghrigen Jungen, der ihr bester Freund

wurde.
Alles schien gut.
Doch dann der Schock!

Bei Diva wurde eine hochgradige Hiiftdysplasie festgestellt. Viele
intensive Behandlungen und Therapien sind nétig, um Diva ein
schmerzfreies Leben zu erméglichen. Vor Diva kann ein langes und
schmerzfreies Leben liegen, wenn wir die Mittel dazu haben.

plichtis Wir brauchen Deine Hilfe!
Verwendungszweck:

DIVA

Paypal:
info@claudias-herzenshunde.de

Claudias Herzenshunde eV.
Deutsche Skatbank
IBAN: DE57 8306 5408 0005 3406 16
BIC: GENODEFISLR
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Samstag

22 November
ab 13 Uhr

23 November
ab 10

Marchen, Feen, Mystik - zauberhafte Einstimmung zur Adventszeit

[{k) Wichtelzentrale: Tourist-Info Lallinger Winkel
BAYERISCHER WALD Telefon 09904/374 HauptstraRe 10 - 94551 Lalling

LALLINGER WINKEL  info@lallingerwinkel.de WWW.lallingerwinkel.de

Wiakéslmatht am 22, nad 23, 11,2028

im Feng Shui Kurpark Lalling

denizagber \piak

Markttreiben—Budenzauber: S

" Zauberhaftes Kinderpromm
Samstag, 22. November 2025 von 13 - 20 Uhr MErchien — Fesn — Wicktal

Sonntag, 23. November 2025 von 10 - 18 Uhr Basteln und Malen - Blasrohrschieen
mit den Winkler-Schlitzen—lasst Euch Uberraschen!

Késtlichkeiten aus den Kiichen der Vereinswichtel:

Heif3e Bratwirstel, warmende Siippchen, Wichtel-Déner, Wichtel-Schatzsuche und Laternenumzug am
selbstgebackene Kuchen, Muffins, Ofenzelten, Schokofriich- Sonntag um 16:00 Uhr - Kinder bringt eure eigenen
te, Glihwein, Hot-Aperol, Stockbrot (jeweils ab 14 Uhr) und Laternen oder Taschenlampen mit!

einiges mehr.

Dekoratives zur Einstimmung auf die Adventszeit, Deko, * » 313?2(

Arrangements, Wichtel, Gestecke, Gestricktes, Gefilztes, *
Seifen, Kerzen, erste Geschenkideen und \ —
vieles mehr. A

Bei Lagerfeuer und Kerzenschein im Am Samstag, 22. November ab 18.00 Uhr
besonderen Ambiente des Feng Shui mit zauberhaften Cocktails bis Mitternacht

Kurparks in Lalling Lasst Euch von der bei Kerzenlicht und Feuerzauber

i iaiiiﬁ?é ?\@lﬁ@é@
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FERIENREGION NATIONALPARK
BAYERISCHE D /\rs-—..,-u—h-\,
01 WALD D45 555 SCHUNBERG

Bulldog Oldtimer Ausstellung
am Unteren Marktplatz

Musikalische Unterhaltung mit
der Marktkapelle Schénberg

Bewirtung am Marktplatz
Altes Handwerk

Marktstinde

5. OKTOBER*

09:45 Uhr Segnung der Erntekrone am Luitpoldplatz

mit anschl. Kirchenzug der Vereine

10:00 Uhr Erntedankgottesdienst in der Pfarrkirche
anschl. Verkauf der Erntestrau3chen und musikalischer Unterhaltung
am Marktplatz

Frithschoppen
Verkaufsoffene Geschdfte von 13:00 bis 17:00 Uhr. ®
13:30 Uhr Dreschen wie anno Dazumal it |
14:00 Uhr Grof3er Erntedankfestzug mit Pferdegespannen
und FuRgruppen W ¥ W
anschl. Pferdesegnung \“ 4 /
V¥ N
15:00 Uhr Kindertanzgruppe des Heimat- und A ] Ve F
Volkstrachtenvereins Schénberg am Marktplatz S m
15:30 Uhr Dreschen wie anno Dazumal ——
16:30 Uhr Bulldog Oldtimer Parade A e - ;
- et $/4
~ s ;'!‘/».’)
Veranstalter: Marktgemeinde, Heimat- und Volkstrachtenverein, Rosserer und Wirtschéﬂsgemeinsch%ﬁlgchbnberg eV.
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Veranstaltungen Grafenau

01./08./15./22./29.10.2025 08:08 Uhr Fahrt mit dem Bohmerwaldcourier nach

Klattau Die Fahrt fiihrt Sie mit der Waldbahn von Grafenau iiber Bayerisch Eisenstein in
das bohmische Stadtchen Klattau,

01./8./15./22./29.10.2025 14:00 Uhr Bogenschieflen Bogenshop Binder Einsteigerkurs
02.10.2025 21:00 Uhr 20 Jahre Ilzer Land Innernzell - Disco "Nightlight"
Jubildumsparty "20 Jahre Ilzer Land" in der Disco Nightlight in Innernzell! Einlass ab 21 Uhr.
03./10./17./24./31.10.2025 20:00 - 22:30 Uhr Nachts im Museum

Erlebt einen spannenden Abend in unserem Stadtmuseum

04./11./18./25.10.2025 10:00 - 11:00 Uhr Von Schnupftabak und alten Zeiten
Grafenau - Fithrung im Stadt- und Schnupftabakmuseum:

05.10.2025 09:30 Uhr Erntedankfest Grafenau - Stadtpfarrkirche
Erntedankprozession vom Krankenhaus zur Stadtpfarrkirche,

05.10.2025 09:45 - 12:00 Uhr Erntedankfest Grafenau - Haus i. Wald

05.10.2025 10:00 - 17:00 Uhr Grafenauer BAR(g)Lauf - Stadt Grafenau
Laufen, laufen, laufen - Grafenauer "Bér(g)lauf durch das Stadtzentrum.

06./13./20./27.10.2025 10:00 - 11:30 Uhr Kreativwerkstatt

Spannendes Upcycling mit Martha:

06.10.2025 19:00 Uhr Briefmarkenclub Grafenau - Wirtshaus "Zum Stodbirn"
07./14./21./28.10.2025 10:00 - 12:00 Uhr Gummibérchen-Werkstatt
07./14.10.2025 18:00 - 18:45 Uhr Karate - SANKAN Karate STRONG Nation
09.10.2025 07:45 Uhr Mit dem Bohmerwaldcourier nach Pilsen

10.10.2025 16:00 Uhr Lange Nacht der Wirtschaft Grafenau - Stadt Grafenau
10./17.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Karate SANKAN Karate KARATE fiir Erwachsene -
10./17.10.2025 19:15 - 20:15 Uhr Karate SANKAN Karate Selbstverteidig. Krav Maga
12.10.2025 10:00 Uhr Erntedankfest Grafenau - Evangelische Christuskirche

12.10.2025 13:00 - 17:00 Uhr OktoBAR-Sonntag Grafenau - Stadtplatz
Verkaufsoffener Sonntag in Grafenau (ehem. Kastaniensonntag): Flohmarkt,

12./26.10.2025 14:00 - 17:00 Uhr Modelleisenbahnausstellung im
Ausstellungsraum in der Schusterbeckstraf3e 17

12.10.2025 18:00 - 19:30 Uhr Konzert - Evangelische Christuskirche
Konzert "Sing and Pray" des Chors Church Five aus St. Oswald

13.10.2025 16:00 Uhr Karate SANKAN Karate Schnupperstunde f. Juniors von 6 - 9
14.10.2025 18:00 Uhr Musikanten Stammtisch Grafenau - Gasthaus Waldlerstiiberl

16.10.2025 19:00 Uhr Vortrag Pfarrheim Grafenau "Brauchtum - ewig-gestrig" mit Karl-
Heinz Reimeier

18.10.2025 10:00 - 12:00 Uhr Verschenke-Markt Pfarrheim Grafenau . jeder kann
Kleidung oder Dinge, die zu schade zum Wegwerfen sind, an Interessierte verschenken.

18.10.2025 19:00 Uhr Zaubershow - Kulturpavillon im Béreal KurErlebnispark
25.10.2025 19:00 Uhr Herbstparty - Kulturbiihne Haus i. Wald der Motorradfreunde
25.10.2025 19:00 Uhr Konzert KCS Forum (vorher AMF)

Jahreskonzert des Musikvereins Schlag im KCS Forum

26.10.2025 15:00 Uhr Weinfest - Pfarrheim Grafenau

Weinfest der Pfarrei im Pfarrheim

Veranstaltungen Bund Naturschutz Kreisgruppe FRG
unter www.freyung-grafenau.bund-naturschutz.de
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

02.10.2025 14.00 Uhr Riickkehr der grofien Beutegreifer Cafe Scheiter Daxstein VHS

02.10.2025 09.00 Uhr Erntedankfest am Fiirstensteiner Bauernmarkt Rathausplatz

02.10.2025 20:00 Uhr Helmut A. Binser KuK Schonberg Liederbiihne Robinson

03-05.10. 11-00 Uhr Jubildumsfeier Tante Amme Fiirstenstein

04.10.2025 19:30 Uhr Big Band Makapeo KuK Schonberg Kulturforum Schonberg

09/16./23./30.10. 9.00 Uhr Bauernmarkt Fiirstenstein Rathausplatz

04.10.2025 18.00 Uhr Weinfest Festhalle Thurmansbang Pfarrgemeinderat

04.10.2025 09.00-11.00 Uhr Direktmarkt der Regionalanbieter Parkplatz Gasthof zur Post

05.10.2025 08.00 Uhr Pilzexkursion Buchbauerparkplatz Ruderting Bayer. Wald-Verein

05.10.2025 10:00 Uhr Herbstmarkt & Erntedankfest Marktplatz Markt Schonberg

07./21.10.2025 18:00 Uhr IT-Stammtisch fiir Senioren KuK Schonberg Markt Schonberg

07.10.2025 18:00 Uhr Bewegung fiir starke Knochen KuK Schonberg VHS

08.10.2025 16:00 Uhr Reparaturwerkstatt Kuk Schonberg Markt Schonberg, Duschl

10.10.2025 18:00 Uhr Vortrag: Obstbau im Klimawandel , Edition Unterer Marktplatz 8

Schonberg Gartenbauverein Schénberg

11.10.2025 17.00 Uhr Kursbeginn Smartphone kennenlernen Maierei Thurmansbang

11.10.2025 19.00 Uhr Zentinger Sitzweil Vollath-Hanse-Haus Zenting

11.10.2025 Weinfest im Feuerwehrhaus Perlesreut FFW Perlesreut

12.10.2025 10.00 Uhr Naturkundliche Wanderung Gartenbauverein Zenting

12.10.2025 08.00 Uhr Herbstkirta mit Flohmarkt Gemeindezentrum Fiirstenstein

15.10.2025 19.00 Uhr Vortrag Naturnaher Garten & Landschaft Bauhiitte Perlesreut

17.10.2025 19.00 Uhr Biirgerversammlung Vollath-Hanse-Haus Zenting

17./18.10.2025 19.00 Uhr Eginger Weinfest EC Halle Eging

17.10.2025 19.30 Uhr Herbsttanzen Dottl-Gastro Sonnentherme Eging

17.10.2025 20:00 Uhr Schonberger Horror Nacht 2025 KuK Schonberg Liberty Events

18.10.2025 14.00 Uhr Wildbienen, Hummer und Co Cafe Scheiter Daxstein VHS

18.10.2025 Waldbaden + Kriuterwerkstatt Unter Markt 3 Perlesreut VHS

19.10.2025 15.00 Uhr 40 jahr.Griindungsfest Gebietsheimatabend Dottl Gastro Eging

19.10.2025 08.00-16.00 Uhr Flohmarkt Raiffeisengeldnde in der Raiffeisenhalle TKGV

19.10.2025 14.00 Uhr 16. Leonhardi-Ritt /Kirchweihmarkt in der Ortsmitte TKGV

19.10.2025 19.30 Uhr Konzert Andi Weis Evang. Kreuzkirche Tittling

20.-26.10. 18.00 Uhr Biirgerschieflen Schiitzenvereinsheim Tittling

22.10.2025 19:00 Uhr Filmvorfiihrung ,,Mythos Bohmerwald Teil 2¢ KuK Schonberg

Kulturforum Schonberg mit Bayerischer Wald Verein

23.10.2025 19.00 Uhr Gruselgeschichtenabend Rathaus Tittling

25.10.2025 19.30 Uhr Preis-Schafkopfen GH Klement Heimatfreunde Zenting

30.10.2025 19.30 Uhr Waiazgeschichten Vollath-Hanse-Haus Uenting VdK OV Zenting

Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden

entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Weitere Infos bekommt

man bei der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 23.09.2025.
Programm Westernstadt Pullman City unter www.pullmancity.de

|Pr0gramm Wanderfreunde Tittling unter www.wanderfreundetittling.de|
15
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Anzeige

a\tig wie 5. .
oo Feag,,

Perusaweg 1 © » ©
94538 Furstenstein
oben beim Schlof x-b&' le

Parkplatze im Innenhof Eﬂﬂte Hmmc

Verein in Grundung

3ubﬂﬁumsfcict 03.- 05.10. 2025

Sektempfang und Schnittchen am Freitag 11-16 Uhr

Tasse Kaffee gratis zum Kuchen am Samstag

Livemusik zum Vereinsfrahstick am Sonntag  auf Dorbestellung
%.L Saftbar am Samstag und Sonntag J%
A4 L4

nachste Termine in der AMNMenwerkstatt (mit Reservierung)

14.11.2025 von 17-19 Uhr Glaser bemalen und lasern
21.11.2025 von 17-12 Unhr Adventskranz binden

nachste Termine der AMIMenfeste

06.12.2025 14-20 Uhr Gluhweinparty mit Besuch vom Nikolaus um 18 Unhr
12.-14-12.2025 Hofweihnacht Aussteller gesucht

Frihstack suffet am Tisch
Mo - So 9.30 - 11.30 Uhr ; ,a'

auf Dorbestellung

Brotkorb, Butter, Krauterfrischkase, regionaler Kase, gekochtes Ei,
Aufstrich, Honig, Obst, Flocken & Milch, Tasse Tee oder Kaffee

12 € fur Gaste, 10 € fur Vereinsmitglieder, 6 € fur Kinder bis 10 Jahre

? Offnungsseiten ®
Do & Fr 12-17 Uhr Kramerladen, Kaffeestuberl, Biergarten
1. So im Monat 10-13 Uhr offener Vereinsstammtisch

griosdi@tanteamme.bayern - 0177-3948469 - www.tanteamme.bayern
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DORFMEISTER

OFFSETDRUCK UND VERLAG

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF'S PAPIER!

Von der Gestaltung

bis zum fertigen Produkt.

* FLYER ¢ Plakate ¢ FESTSCHRIFTEN e Urkunden
e VEREINSZEITUNGEN e Lose ¢ Prospekte

e Kataloge e Preislisten ¢ ETIKETTEN ¢ Briefbogen
e Formulare e Angebotsmappen e Broschiiren

e HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN

e Visitenkarten ¢ TRAUERDRUCKSACHEN

e Durchschreibesdtze e Blocke e Briefhiillen

¢ Versandtaschen ¢ Kalender ¢ Stempel :

* Biicher * Postkarten gie jetzt em

e und noch viel mehr... k:;:;ﬁ:ges Angebot an!

BahnhofstraBBe 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de
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Raumausstatung Franz Roth
- Meisterbetrieb

Hotzendorf 28
94104 Tittling

- Polsterei
- Gardinen
- Sonnenschutz

- Restaurierung
- Autosattlerei



Ein Beruf mit Tradition und vielen Moglichkeiten

In der kleinen Werkstatt von Raumausstatter
Franz Roth in Hétzendorf in Tittling kommt
man aus dem Schauen erstmal nicht raus:
auf dem Zuschneidetisch steht ein Sofa, das
neu gepolstert und bezogen wird. Diverse
Autoteile, Sitze und Teile der Innenverklei-
dung, Traktorensitze sowie Motorradsitz-
béanke liegen verteilt auf Werkbanken und
im Regal. Meterhohe Stoffrollen und Auto-
leder begriifen den Besucher gleich rechts
vom Eingang. Kollektionen — Musterbiicher
fiir Vorhinge, Plissees, Mdbel- und Dekora-
tionsstoffe, aber auch Teppiche und Tapeten
— fiillen Regale und Sténder. Werkzeuge,
ordentlich sortiert, hdngen an der einen
Wand. Auf historischen Stiihlen lagern Fe-
derkerne und Polsterschniire. Die klassische
Polsterung ist eine der Lieblingsaufgaben
von Franz Roth, fast schon meditativ. Mit
buddhistischer Gelassenheit beherrscht er
auch das dezent kreative Chaos in seiner
Werkstatt.

»Menschen umgeben sich mit Mdbeln aus
verschiedenen Griinden. Meine Aufgabe
besteht darin, meine Kunden so zu bera-
ten, dass die eingesetzten Materialien und
Designs dem Kunden sowie dem Mobel-
stiick gerecht werden. Mdbel sind genauso
individuell wie ihre Besitzer.”

Franz Roth ist Meister seines Handwerks
und absolvierte 2012 mit Erfolg den Stu-
diengang zum gepriiften Restaurator im
Raumausstatterhandwerk in Schloss Raes-
feld (Nordrhein - Westfalen). Damit ist er
der derzeit Einzige mit dieser Ausbildung
in Niederbayern. Durch seine langjahrige
Ausbildung mit anschlieBendem Studium
sowie mittlerweile mehr als 20-jdhrige
Berufserfahrung ist Franz Roth nicht nur
mit modernen sowie klassischen Polster-
techniken vertraut, sondern hat auch einen
ganz besonderen Bezug zu seinen Arbeiten.

,Etwas zu erhalten, mitunter hat ja schon
die geliebte GroBmutter auf dem Canapé
ihren Mittagsschlaf gehalten, das hat sehr
groBen individuellen Wert.*

Auch als Autosattler hat er sich in der
Region mittlerweile einen sehr guten Ruf
erarbeitet und pflegt mehrere erfolgreiche
Zusammenarbeiten mit Oldtimerwerkstét-
ten. Die neueren Tatigkeitsfelder sind das
Beziehen von Eckbanken, von Designermo-
beln, Motoradsitzbianken und Traktorsitzen,
das Anfertigen von Fahrzeuginnenausstat-
tungen, Bootsverdecken, Insektenschutz
und Sonnenschutz nach Mal3, oder Teppich-
briicken, die auf Maf} geschnitten und ein-
gefasst werden. Sdmtliche Anfragen werden
iiber ein unverbindliches Angebot ausge-
rechnet. So kann man in Ruhe iiberlegen, ob
es einem das antike Schitzchen noch Wert
ist, es restaurieren zu lassen.

Der Beruf des Raumausstatters reicht bis

in das Jahr 1300 zuriick und hat seinen Ur-
sprung in Frankreich. Tapezier nannte man
ihn, und seine Aufgabe war das Bekleiden
von Boden, Winden und Mdbeln mit Stoffen
und Teppichen. Spiter wurde er Polsterer
genannt. Erst seit 1965 gibt es den Begriff
des Raumausstatters. 2025 gilt er schon
wieder als aussterbender Beruf.

Franz Roth bei der Arbeit an einem
Stuhl - Foto: Digital Design Steinkohl
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SALDENBURG
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PHOTOVOLTAIK / ELEKTROTECHNIK

energie

pur.

/ PHOTOVOLTAIK, ELEKTROTECHNIK,
SPEICHERSYSTEME, SERVICE & WARTUNG

info@solar-pur.de - +49 (0) 8504 9579970




Anzeige

poay 48

———""QHeizung & Sanitar

- SOLAR - KOMPLETT-BADER
- LUFTUNG - PHOTOVOLTAIK

Asen GmbH
Bayerwaldstr. 5 | 94169 Thannberg
Telefon 08544 8743 | Telefax 08544 7518
E-Mail: info@heizung-asen.de | Internet: www.heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro- Unsere Kundendienstleistungen

gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung Wartungs- Hnd Stérungsdienst
Energiesparende Heizungsanlagen samtlicher Ol- und Gasfeuerungs-
in Ol-, Gas- und Festbrennstoffe anlagen - auch am Wochenende
Warmepumpen

Brennwerttechnik Kesselreinigungen

Regelungstechnik

Wandheizungen - FuBbodenheizungen Kernbohrungen
in Ziegel und Beton

Pelletsanlagen von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Photovoltaikanlagen Elektroarbeiten
Solaranlagen

Sanitir Facherfahren und schnell
Hausinstallationen

Wasseraufbereitungsanlagen . .
Verarbeitung und Verlegung Ihre Serviceprofis !

modernster Installationssysteme

21



| Ww.rtho-hoenl.de

= S IR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE
Paripiat drokt vorm aus Sl :

..damit Sie auch morgen noch gut laufen konnen!

Orthopédische Massschune - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen -
Kompressionsstrimpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe - Spezialschuhe
Ligferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Neu - Sollten Sie keine Moglichkeit haben, zu mir
Zzu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Schuhe fiir Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldlaufer, Jomos, Meind, Lowa,
FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler, Adidas u. s. w.
RE P A R AT U R Fir alle Schuhe - selbstverstandlich auch fiir solche, die nicht von uns sind!
Fachgerecht - modem - schnell - wenn's pressiert sofort
o | L]
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Schuhhaus H 6 N I
freundlicher Service - qute Beratung . Orthopadie

154 Neukirchen v.W. Tel.08504/1666 Fax 08504/4290
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@ Anzeige
100

Jahre in Deutschland

Probefahrt
buchen &
gewinnen

100 Tage, 100 Gewinne.

Leasing-Sonderzahlung
Ford Puma Gen-E Laufzeit 54 Monate
Gesamtlaufleistung 45.000 km
Ford SYNC 4 mit AppLink, 12"-Touchscreen, Voraussichtlicher
Induktive Ladestation fur kompatible Gesamtbetrag? 15.606,- €
Smartphones, Klimatautomatik,
Ruckfahrkamera, 17" Leichtmetallrader,
Front-Kofferraum (Frunk) und Ford Gigabox
im Gepackraum

54 monatliche Leasingraten von

€ 289,-12

INKL. O,- € ANZAHLUNG

Probefahrt buchen - Gewinnchance sichern.
Vereinbaren Sie bei uns eine Probefahrt und gewinnen Sie mit etwas Gluck einen Ford
Explorer®! Weitere Informationen zum Gewinnspiel von Ford auf ford.de/100-jahre

Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,5-13,1 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*: O g/km;
CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite**: 347-376 km

Unrecht.

Tittling - 08504-9009-0 - tittling@unrecht.fsoc.de
Pocking - 08531-9193-0 - pocking@unrecht.fsoc.de

www.autohaus-unrecht.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. *Die angegebenen Werte wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test
Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den
verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den Verbrauchswerten und
Energiekosten finden Sie unter www.ford.de/energie. **GemaR Worldwide Harmonised Light
Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur
genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite - je nach vorhandener Serien- und Batterie-
Konfiguration - moglich. Die tatsachliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren
(z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter, Zustand und
Temperatur der Lithium-lonen-Batterie) variieren. 'Ein km-Leasing-Angebot fir Privatkunden
der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 K6ln. Das Angebot gilt flr noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford Neufahrzeuge. %Gilt fr einen Ford Puma Gen-E 43kWh Batterie Elektromotor
124 kw (168 PS), 1-Gang-Automatikgetriebe, Frontantrieb. *Summe aus Leasing-Sonderzahlung
und mtl. Leasingraten. Zzgl. Uberfihrungskosten 1.195,- € sowie bei Vertragsablauf ggf. Mehr-
oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fur etwaigen UbermaBigen Fzg.-Verschlei;
Mehrkilometer 0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer
bleiben berechnungsfrei). Im Angebot sind alle verfugbaren Aktionen bereits berlcksichtigt.
Details erfahren Sie bei uns.
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Hausmeisterdienste &
Baum- u. Heckenschnitt, Rasenmahen
Entrimpelung

Winterdienst

Kleinere Reparaturen
Gartenteichpflege

Baumfallarbeiten

VVVVYVYVYY

Josef Regner @® 08504/ 24 65
Ilzrettenbach 5 oder
94104 Tittling ®0170/4346771

Anzeige
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70-Liter-Gebinde
6,90 €

> 7

45-liter-Gebinde - 45-Liter-Gebinde ‘ 45-liter-Gebinde
790 € 790 € } 5,00 €
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A Gortenrharkf X Gartenpﬂ% :
4 8eifi35, Jahiren im Dieas: e Uniserer Kunden =
- *#:tuel!e Angebqje glbf esim Infernef **

_ Anzeige
P T Marktplatz 31, 94157 Perlesreut
"\ Tel.08555-405510 EC HT g 107
: PerlesreuTer ! y °
.‘ ‘_ A NDM,\ R Y\-\— E- Mail:info@perlesreuter-landmarkt.de
- *" www.perlesreuter-landmarkt.de

Ihr Partner fiir regionale Ware - ,Heimat die man schmeckt"

frisches Bio-Gemiise und Obst, grofle Kdsetheke, Biobackwaren,
Getreidesortiment, Direktvermarkterware, ,Ilzer-Land-
Geschenkkister!l” und Gutscheine; wir fiihren auch Rapunzel- und
Dr. Jentschura-Produkte

Wir haben fiir Sie geo6ffnet:
Donnerstag und Freitag: @ Eolren Sie unsaut
Folgen Sie uns auf

-]
09.00-18.00 Uhr Instagram: -

. \ 1
Samstag: perlesreuter_landmarkt o y
08.30-12.30 Uhr E -
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Die Liebe geht durch den Magen
Spinat-Lachs-Pasta

Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung Dauer: 30 Min.

Menge Zutat Vom Lachs die Haut entfernen, waschen,
600 g Blattspinat in Stiicke schneiden, salzen und mit

600 g Bandnudeln Zitronensaft betrdufeln. Zwiebel schélen,
400 g Lachsfilet fein hacken, in einer grofen Pfanne leicht

1 Zwiebel anschwitzen. Den Lachs zur Zwiebel in die
200 ml Hafercuisine Pfanne geben und von allen Seiten kurz
125 ml Gemiisebrithe/ Weillwein anbraten. Spinat waschen, klein schneiden
1/2 Zitrone (Saft) und dazugeben. Hafercuisine unterheben,
nach Bedarf Olivendl Briihe oder Wein angiefen, pfeffern, salzen
nach Bedarf Rote Pfefferkorner und kurz aufwallen lassen. Nudeln wie
nach Bedarf Salz und Pfeffer gewohnt kochen. Alles auf Tellern anrichten

und mit rotem Pfeffer bestreuen. aus www.
echt-bio.de mit Empfehlung des Perlesreuter
Landmarkt.

Anzeige

Hofladen jeden 1. Donnerstag im Monat
9:00 Uhr - 17:30 Uhr

Bauernmarkt jeden Freitag, 8.00-12.00 Uhr
Tittling Termine: www.KropfaMobil.de
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Januar: Winterpause » August: Sommerpause

Gerne nehmen wir Bestellungen entgegen: Hochzeiten, Geburtstage, Firmenfeiern...

GO G RO 69 G969 69 GO B9 629 B9 B8 69 B9 RO 69 GO GO B B B9 629 B9 B8 629 B9 B9 69 B2 69 9 B9 B9 629 GO B9 69 B9 59 69 B2 B9 ) GO B9 B9 BE

s, Christa Artmann *+ Anschiefling 3 *x 94104 Tittling
s, Telefon 08504/3022 x»» www.KropfaMobil.de




Aufgeschnapptes

Der Hotelgast ldsst sich beim Friihstiick die
Tasse einschenken und wirft dabei einen
Blick aus dem Fenster: ,,Sicht nach Regen
aus.” Ober: ,,Es ist aber Kaffee!

Zwei Weinbergschnecken sehen bei einem
Spaziergang eine Nacktschnecke. Sagt die
eine zu der anderen:,,Der Sturm heute Nacht
war wohl stirker, als ich dachte. Da ist
schon wieder ein Obdachloser.

Fritzchen nimmt am Fallschirmsprungkurs
teil. Als er aus dem Flugzeug springen will,
schreit der Trainer: ,,Halt, halt! Du hast den
Schirm vergessen!“ Antwortet Fritzchen:
»Wieso, regnet es drauflen?*

Ein Amerikaner, ein Russe und ein Chinese

unterhalten sich. Da sagt der Amerikaner:
,.Wir waren die ersten auf dem Mond!“ Der
Russe erwidert: ,,Wir werden die ersten auf
dem Mars sein!* Der Chinese entgegnet:
,.Wir werden die ersten auf der Sonne sein.”
Daraufhin sagt der Amerikaner: ,,Das geht
doch gar nicht!“ Der Chinese erwidert:
,,Doch, wir werden ndmlich nachts fliegen!*

Sagt ein Gauner zum anderen: ,,Wenn es
morgen wieder so heiB3 ist, gehe ich zur
Polizei und lasse mich beschatten!*

Sagt ein Junge zum anderen: ,,Mein Papa ist
ein Angsthase!* ,Wieso?*, fragt der andere.
,»,Naja“, erklart der erste, ,,jedes Mal, wenn
Mami abends nicht da ist, schlaft er bei
unserer Nachbarin.

Anzeige

Ls=~Crb
Rednerin fUr Lebensfeste:

Freie Trauungen & Trauerfeiern,
Willkommensfeste

0151/ 231914 34
www.Lebens-Reden.de
Lebens-Reden@gmx.de
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Ulrike Reichmeier

Gesundheitspraktikerin®f®
® fur humane Energiearbeit

Seminare & Kurse 2. Halbjahr 2025

Der ,schlechte” Schlafplatz - Auswirkung auf die Gesundheit?
Kostenloses Infoseminar, Terminauswahl: Do., 11.09.25 oder
Di., 09.12.25, jeweils 17-18:45 Uhr

Theta Healing®-Schnupperkurs | Terminauswahl: Do., 11.09.25
oder Di., 09.12.25, jeweils von 18:45-20 Uhr, 18 € (wird bei Kurs-
anmeldung Theta Healing® zuriickerstattet)

Theta Healing® | Ausbildung Basis [fiir Anfinger)
Ausbildung zum zertif. ThetaHealer®, Do., 18.09.-Sa., 20.09.25,
taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € (Wiederholer 250 €)

Theta Healing® Il Ausbildung Advance (fiir Fortgeschrittene)
Voraus.: ThetaHealing® Basis, Zertifikat, Do., 11.12.-Sa., 13.12.25,
taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € (Wiederholer 250 €)

RUTer 1 - Lernen: Pendeln lernen mit der ,,schlauen” Einhandrute
Terminauswahl: Mo., 18.08.25 oder Fr., 12.09.25 oder Di., 16.12.25,
jeweils von 13-18 Uhr, 118 € (Wiederh. 78 €)

Kombi-Seminar: RUTer 1 + 2 - Lernen und Anwenden
Pendelkenntnis erwiinscht, Mo., 03.11.25, 9:30-17:30 Uhr,
218 € (anstatt 236 €)

RUTer 3 - Intensivieren: Nur fiir Wiederholer zum Aktionspreis
Du hast vieles vergessen, traust dich nicht mehr oder mdochtest alle
Neuheiten erfahren? Mo., 20.10.25, von 16:30-20:30 Uhr,
Aktionspreis: 87 € (anstatt 118 €)

RUTer 4 - Einfiihrung/Ausbildung zur Hausbegehung
Welche Storfelder gibt es? Wie finde ich sie? Was kann ich dagegen
tun? Zertifikat, Fr., 17.10.25, 9:30-17:30 Uhr, 218 €

NEU: Huna - Erwecke deinen inneren Schamanen!

Eine wunderbare, einfache Selbstheilungsmethode mit ., Gliickseelig-
keits-Garantie”, Zertifikat, Fr., 28.11.-So., 30.11.25,
taglich 9:30-17:30 Uhr, Einfiihrungspreis: 428 € (anstatt 478 €)

Seminare inkl. Getrénke, Pausenverpflegung, Schreibsachen, Skript u. ggf. Zertifikate

Alle Seminarinfos und Online-Anmeldung: —p
www.gsundhaus.de

Seminarort: RUT GSUNDHAUS Ulrike Reichmeier
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 94113 Tiefenbach

Kids-Aktion

zum Schulanfang

01.09.-15.09.25 Losungsvorschlage, inkl. Storfeldplan
20 % Rabatt auf 200 €, inkl. 20 Freikilometer

alle RUTMensch Gerne informiere ich Sie: 08504/9233645

Anzeige



