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In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

China, USA und Russland sind die grof3ten
Staaten auf unserem blauen Planeten. Die
,»@rossen Drei” Xi, Trump und Putin haben
dort das Sagen. Es sind drei unberechen-
bare alte Ménner, die die Welt mit ihren
Eroberungsplédnen und Ideen in Angst und
Schrecken versetzen. Was man nicht iiber-
sehen sollte ist die Tatsache, dass diese drei
Manner ihre Schreckenspldne nur umsetzen
konnen, da sie liber jede Menge Handlanger
verfiigen. Der Klimawandel und die Drei
sind eine explosive Mischung. Was kdnnen
wir dagegen tun ? Niemand von uns hat die
Macht diese Verriickten in ,,Pension® zu
schicken. Aber jetzt nur Schwarzsehen nach
dem Motto ,,Wir kénnen ja nichts tun ,, ist
FALSCH. Die Weltgeschichte ist ein auf
und ab. Niemand lebt ewig. Im Jetzt ist das
natiirlich kein Trost. Die vielen schlechten
kleinen Nachrichten iiber Fernsehen, Zei-
tungen und Internet tun ein Ubriges. Aber

wir kdnnen schon etwas tun. Positiv denken
und im eigenen Umkreis fiir andere Men-
schen da sein. Das beginnt schon im tég-
lichen Umgang miteinander. Freundlichkeit,
Helfen wo es geht und Riicksichtnahme. Das
sendet in den jetzigen Zeiten ein positives
Zeichen. Je mehr Menschen das tun de-

sto mehr wichst der positive Gegentrend.
Einfach aufgeben gilt nicht. Der Mensch hat
in seiner Geschichte so viele Dinge iiberlebt.
Kriege, Seuchen wie die Pest, Vulkanaus-
briiche, Uberschwemmungen und andere
schlimme Ereignisse. Der Uberlebenswille
der Menschheit an sich ist wirklich gro8.
Daran sollten wir glauben und in unserem
Umfeld positiv handeln wie bereits erwéhnt.
Natiirlich braucht es Mut. Aber es gibt
geniigend Beispiele von Menschen, die Mut
bewiesen haben. Alle ehrenamtliche, die fiir
andere Menschen da sind bis hin zu den Le-
bensrettern, den Altenpflegern, den Arzten.

Anzeige

¢ Speisen zum Mitnehmen

¢ auf Vorbestellung (bis Dienstag):
Réaucherforellen, frische Forellen (Do/Fr)

GEBERT'‘s Imbiss

Passauer Strafle 60 - 94104 TITTLING - Tel. 08504-93549

GEOFFNET

amASCHERMITTWOCH
18. Februar sind wir in TITTLING
von 9 - 17 Uhr fiir Sie da

Wir bieten an:
¢ Volksfestfisch gebacken:

o Dorsch o. Kopf
VORBESTELLUNG: SRS
Tel: 0170-3169994

o Forelle

# Fischfilet gebacken
¢ Frischfisch ¢ Riaucherfisch ¢ Fischsemmeln
¢ Lachssemmeln ¢ Backfischsemmeln

Fischbraterei GEBERT am ASCHERMITTWOCH, 18. FEBRUAR
in GRAFENAU, stadtplatz, Tel. 0170-9072021

Wir bieten an: ¢ Volksfestfisch gebacken: . Dorsch o. Kopf « Zander « Forelle
# Fischfilet gebacken ¢ Frischfisch ¢ Riucherfisch ¢ Fischsemmeln ¢ Lachssemmeln ¢ Backfischsemmeln




Wanderweg Kleblmiihler & Neudorfer Runde Nr. 7+7a

Schoner Winterrundweg iiber den Spitzberg
- Kleblmiihle - Ohetal zur. nach Grafenau.

Tourbeschreibung:
Kleblmiihler & Neudorfer Runde

Die Tour beginnt mit der Kleblmiihler Run-
de in Grafenau am Grofparkplatz P9/Frey-
unger Straf3e. Er fithrt zunéchst durch den
Winterwald und entlang der Kleinen Ohe
zur Kleblmiihle. Es folgt ein kurzes Straflen-
stiick bergan Richtung Lichteneck. Bei Lich-
teneck schliet die Neudorfer Runde (7a) an.
Es beginnt ein herrlicher Panoramarundweg
mit Blick auf die Bayerwaldberge entlang
sonnigen Feldwegen. Uber den Spitzberg
geht es zuriick zum Ausgangspunkt

Liange: ca. 9 km
Dauer: ca. 3,5 Std
Markierung: 7 + 7a

Einkehrmoglichkeit:
Landgasthof Kleblmiihle

Markierung: schwarze 7 auf gelben Kreis

Weitere Informationen:
http://www.grafenau.de

Wegweiser gegeniiber
der Kleblmiihle

Straflenstiick bergan Richtung
Lichteneck

Die Kleblmiihle

Kurz vor der Kleblmiihle



Buchbesprechung ,,Wie aus Anton Toni wurde*

Elisabeth Eckerl aus dem nahen Saldenburg
hat schon einige Biicher geschrieben. ,,Es
sind die kleinen ,,alltdglichen Schicksale*
die fast jeder kennt. Eben Geschichten die
aus dem Leben gegriffen sind. ,,Was wird
morgen sein ?* erzéhlt die Geschichte einer
Frau die mit drei Kindern und schwanger
plotzlich als Witwe darsteht. Demenz steht
im Mittelpunkt eines weiteren Buch, da die
Autorin dies im Verwandtenkreis hautnahe
miterlebte. Aber Kinderbiicher sind aus
ihrer Feder entsprungen. Angie und der
Zauberschirm sowie Angie und das rote
Pferd um nur zwei Beispiele zu nennen. Ge-
wiss ihre Biicher erscheinen nicht in gro3en
Auflagen. Es sind meist kleine Verlage die
einige hundert Stiick drucken. Die Autorin
hat Freude beim Schreiben und erhélt viel
positive Resonanz.

Hier geht es jetzt um ihr Buch wie aus
Anton Toni wurde. Eine Geschichte iiber
Freundschaft und Teamgeist. Anton, die
Titelfigur, geht in die 6. Klasse und schreibt
gute Noten. Auf KriegsfuB steht er mit
seinem Mitschiiler Sebastian, der sich iiber
Antons Aussehen lustig macht, sondern
auch sonst immer wieder Gemeinheiten auf
Lager hat. Anton hétte gerne einen Freund,
aber wie findet man den ? Im Internet ist

es einfach, aber seine Freunde dort sind

nur virtuell. Im Zeitalter des Smartphons
sicherlich ein sehr verbreitetes Problem.
Auflerdem bringt er ein paar Kilo mehr auf
die Waage, was auch fiir Hanseleien sorgt.
Sportlich ist er ebenfalls keine Kanone.

In Tagesabrissen erzéhlt die Autorin mit
welchen aktuellen Problemen Anton zu
kampfen hat. Ob er als Streber bezeichnet
wird, da er gute Noten hat oder ob ihn sein
Mitschiiler wieder sehr krinkende Worte um
die Ohren haut.

Als Pfadfinder findet er endlich Kamerad-
schaft. Bei einer Nachtwanderung einiger
Pfadfinder zusammen mit ihm verirren sie
sich. Er kann die Gruppe aufgrund seiner
Kenntnis der Sternbilder zuriick zum Lager
fiihren. Das bringt ihm Anerkennung und
Freundschaft. Nach den Pfadfindertagen
schafft er es dann aufgrund seines neuen
Selbstvertrauen sich gegen seinen Feind
Sebastian mit Humor durch zu setzen.

Das 2016 erschienene Buch ist auch heute
noch aktuell. Es liest sich sehr unterhaltsam
aber auch nachdenklich. Die eindrucks-
vollen Illustrationen des Buches stammen
von der erst 16 jahrigen Fanni Zinsser. Gera-
de in unserer Zeit mit der virtuellen Welt ist
es fiir junge Menschen wichtig im realen Le-
ben nicht allein zu sein und den Wert echter
Freundschaft kennen zu lernen.

Erschienen ist das Buch mit seinen 184 Sei-
ten 2016 im Verlag Dorfmeister in Tittling.
Es hat die ISBN Nr. 978-3-927454-31-6.
Gebraucht findet man es bei Amazon flir
Euro 6,00. Aber auch beim Verlag gibt es
noch Reste-




Die Sache mit dem Streusalz,

Streusalz wird im Winter hdufig genutzt,
richtet jedoch grofle Umweltschdden an: Es
belastet Boden, Pflanzen, Tiere und Ge-
wisser. Dabei gibt es umweltfreundliche
Alternativen, mit denen man rutschigen
Gehwegen wirksam und naturvertréaglich
vorbeugen kann. In diesem Ratgeber er-
fahren Sie, warum Streusalz problematisch
ist und welche nachhaltigen Streumittel
wirklich sinnvoll sind.

Tiere wie Hunde und Katzen leiden, weil
das Streusalz die Pfoten reizt.

Besonders betroffen sind auch Bédume und
andere Pflanzen: Salz stort ihre Wasser- und
Néhrstoffaufnahme. Das kann zu vertrock-
neten Bldttern, geschddigtem Wurzelwerk
oder sogar Absterben fiihren. Schuhe und
Kleidung werden ebenfalls in Mitleiden-
schaft gezogen. Hinzu kommen bauliche
und materielle Schiden: Autos, Gebaude,
Straflenbeldge und andere Konstruktionen
werden durch das Salz geschéddigt.

Salz auf Gehwegen oder Zufahrten gelangt
in Erde, Boden und Gewisser - verteilt
durch Verkehr, Schmelzwasser und Regen.
Dadurch entstehen langfristige Belastungen
fiir Umwelt und Infrastruktur. Das Streusalz
wird im Boden angereichert und auch in re-
genreichen Jahren kaum ausgewaschen. So
werden die Boden dauerhaft geschadigt.

Jeder Haus- und Grundstiickseigentiimer
und viele Mieter sind dazu verpflichtet,
Gehwege und Zufahrten frei von Schnee
und Eis zu halten. Das heif3it aber nicht,
dass dafiir der Einsatz von Streusalz erlaubt
ware: In einem Grofiteil der bayerischen
Kommunen ist der private Einsatz von
Streusalz verboten. Die Kommunen setzen
immer mehr auf einen ,,differenzierten Win-
terdienst*: Nur stark frequentierte Straflen
oder akute Gefahrenstellen werden mit
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Streusalz behandelt — Nebenstraflen bleiben
salzfrei. Jahrlich landen durchschnittlich 1,5
Millionen Tonnen Streusalz auf deutschen
Stralen und Wegen. Ein Drittel davon wird
durch private Haushalte ausgebracht. Der
Verzicht privat gestreuter Salzmengen kann
daher einen wichtigen Beitrag zur Redukti-
on der Gesamtbelastung leisten.

Schnee-Rédumen :Bei Schnee ist es meist
ausreichend, diesen mit Schaufel, Schnee-
schieber oder Besen wegzurdumen - kom-
plett ohne chemische oder mineralische
Mittel. Ergebnis: sauberer, salzfreier Weg.
Sand, Kies, Sidgespéne, Streumittel mit
Umweltzeichen: Bei Eis und Glitte sind
salzfreie, abstumpfende Streumittel sinn-
voll. Sie erhdhen die Rutschhemmung ohne
Umweltbelastung. Besonders empfehlens-
wert sind salzfreie Streumittel mit dem
Blauen Engel.

Wieder verwertetes Streugut: Sammeln
Sie Ihre umweltfreundlichen Streumittel
nach dem Tauwetter wieder auf und setzen
Sie sie im nichsten Winter erneut ein. Das
spart Kosten und schont Ressourcen!

Welche Streumittel Sie vermeiden sollten
und warum:

Splitt und Granulat kénnen giftige Sub-
stanzen wie Arsen, Blei oder Quecksilber
enthalten. Solche Streumittel sind deshalb
ebenfalls problematisch und sollten vermie-
den werden. www.bund-naturschutz.de

Noch ein Hinweis:

Das Bundesnaturschutzgesetz regelt bun-
desweit einheitlich, dass in der Zeit vom 1.
Miirz bis zum 30. September Biume, He-
cken, lebende Zaune, Gebiische und andere
Geholze nicht abgeschnitten oder beseitigt
werden diirfen. Ausnahme sind forstwirt-
schaftliche Betriebe.
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DORFMEISTER

OFFSETDRUCK UND VERLAG

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF'S PAPIER!

Von der Gestaltung

bis zum fertigen Produkt.

* FLYER ° Plakate ® FESTSCHRIFTEN ¢ Urkunden
e VEREINSZEITUNGEN e Lose ¢ Prospekte

e Kataloge e Preislisten ¢ ETIKETTEN ¢ Briefbogen
e Formulare ¢ Angebotsmappen ¢ Broschiiren

e HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN

e Visitenkarten ¢ TRAUERDRUCKSACHEN

¢ Durchschreibesdtze e Blocke e Briefhiillen

e Versandtaschen e Kalender Stempel

e Biicher ® Postkarten

¢ und noch viel mehr...

BahnhofstraBBe 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de
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Therapeutische Praxis Moginger

fur Logopadie - Ergotherapie - Psychologie

pddie
therapie

M.Sc.Psych.Karl Méginger B.A. Veronika Mdginger

Psychologe Staatl. exam Logopadin
und Angestellte Therapeutin
Staatl. exam. Ergotherapeut

Buchdruckergasse 4 - 94481 Grafenau, Tel. 08552 974590
www.logo-ergo-psycho.de
Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag von 09.00 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung

Wegen Approbation-Weiterbildung in der psychologischen Psychotherapie

ist die Psychologie nur Teilbesetzt!



Anzeige

MARKTPLATZ 17, 94104 TITTLING

KOMM VORBEI

& LERNE MICH KENNEN
9 MARKTPLATZ 17, 94104 TITTLING
!\. +49 170 7462092

® WWW.KOSMETIK-TITTLING.DE

ICH FREUE MICH DARAUF DICH BALD IN
MEINEM STUDIO BEGRUSSEN ZU DURFEN

" hevesa

Wir bieten auch Fufpflege an !!



Anzeige

HOCHENERGIE
INDUKTIONSTHERAPIE

- bei Schmerzen (chronisch/akut)
-Rheuma

- Arthrose

- Nackenschmerzen

- Schultersteife

- Carpaltunnelsyndrom uvm.

LASERTHERAPIE

Einsatzgebiete sind vor allem muskuloskelettale
Erkrankungen, Tendopathien, Neuralgien und
Hauterkrankungen.

. Schlinding 17 | 94169 Thurmansbang
@ 08544-6473000 (@ 0151-20249725
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lch weiB3,
was ich will:

Einen Beruf
mit Sinn/

ige Ausbildung
zeit
ittelschulabschluss

Heilerziehungspfleger (m/w/d)
3-jahrige Ausbildung

verkiirzte Zugangsvoraus-
setzungen mit (Fach)abitur

lerziehungspflegerisches
iihrungsjahr (HE))

h der 10. Klasse

Y www.schulen.bfz.de

ziehungspflegehelfer (m/w/d)

Anzeige

Fachschulen fiir Heilerziehungspflege/-hilfe f@@ﬁ%

SCHULEN

Ausbildungsschwerpunkte:
Péadagogik, Heilpadagogik, Psychologie
Gesundheit, Medizin und Psychiatrie

Teilhabekonzepte, Methodik und
Kommunikation

Freizeit, Kultur und Lebenspraxis

Infonachmittag jeden
ersten Dienstag im Monat
16 Uhr!

Bahnhofstr. 27

94032 Passau

Tel. 0851 966496-10
bewerbung-fs-passau@bfz.de
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Anzeige

Horgerdtezubehor — Mehr Komfort, besseres Horen

Moderne Horgeréte leisten heutzutage
hervorragende Arbeit — sie verstdrken Spra-
che, reduzieren Storlarm und passen sich
automatisch an die Hérumgebung an. Doch
mit dem richtigen Zubehor entfalten sie ihr
volles Potenzial: Beim Fernsehen, Telefo-
nieren, Musik horen oder der individuellen
Steuerung. In diesem Artikel stellen wir
Thnen die wichtigsten Zubehor-Kategorien
vor — inklusive Streaming-Ldsungen iiber
Smartphones und dem neuen Auracast™-
Standard.

1. Zusatzgeriite fiir Fernsehen &
Medien
Viele Menschen mit Horgerédten kennen das
Problem: Der Fernsehton klingt verzerrt,
zu leise oder die Stimmen gehen im Hin-
tergrundgerduschen unter. Hier schaffen
spezielle TV-Zubehorlosungen Abhilfe.

TV-Streamer

TV-Streamer sind kleine Sender-Empféanger-
Einheiten, die den Ton direkt vom Fernseher
an die Horgerite libertragen, hier werden
zumeist Herstellereigene Funkprotokolle
verwendet.

Die Nutzung eines TV Streamers bietet
mehrere Vorteile. So kann der Horgeréte-
triger seine individuelle Lautstdrke unab-
hingig von Fernseherlautstérke wéhlen.

Der Fernsehton wird direkt, klar und ohne
Einfliisse der Raumakustik iibertragen. Die
Ubertragung erfolgt Lippensynchron und
verbraucht wenig Energie. Je nach Produkt
ist auch eine automatische Verbindung beim
Einschalten des Fernsehgerdts moglich. Wir
beraten Sie gerne!

Auch fiir Tréager élterer Horsysteme und
Nicht-Horgerétetrager gibt es Alternativen:
Drahtlose TV-Kopfhorer und portable
Zusatzlautsprecher! Wenn Sie kein Horgerit
verwenden oder Thre Horgeréte keinen di-
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rekten Stream unterstiitzen, konnen Uber-
tragungen iiber TV-Kopfhdorer oder portable
Zusatzlautsprecher eine Losung sein.

2. Smartphone-Anbindung
& Audiostreaming
Smartphones sind ldngst mehr als nur Tele-
fone — sie haben sich zur zentralen Fernsteu-
erung fiir Horgerite entwickelt.

Bluetooth-Streaming

Viele Horgerite lassen sich direkt per Blu-
etooth mit dem Smartphone koppeln. Das
ermoglicht Telefonate direkt in den Horgeré-
ten auf beiden Ohren zu héren und dadurch
auch besser zu verstehen. Sie konnen die
Kombination Smartphone und Horgerét na-
tlirlich auch verwenden um Musik, Podcast,
Navigationsansagen oder die Tonspur von
Videos zu horen.

Neben dem Audiostreaming verfiigen die
Horgerite auch iiber Steuerungs-Apps, wel-
che das Smartphone in eine Fernbedienung
fiir Thr Horsystem verwandeln. Dies ermdg-
licht es die Lautstidrke anzupassen, verschie-
dene Horprogramme zu wihlen oder den
Batterie /- Akkustatus anzuzeigen.

3. Fernsteuerung
& Mikrofon-Zubehor
Manchmal mdchten Sie ihr Horgerét schnell
anpassen — ohne Smartphone-App. Hier
kommen Fernsteuerungs- und Mikrofon-
Zubehorteile ins Spiel.

Fernbedienungen

Kleine, herstellerspezifische Fernbedie-
nungen erlauben es die Lautstdrke anzupas-
sen, das Horprogramm zu wechseln oder die
Geréte stumm zu schalten. Sie mochten ihr
Horgerét schnell anpassen — ohne Smart-
phone-App ? Hier kommen Fernsteuerungs-
und Mikrofon-Zubehorteile ins Spiel.



Horgerdtezubehor —

Fernbedienungen

Kleine, herstellerspezifische Fernbedie-
nungen erlauben es die Lautstirke anzupas-
sen, das Horprogramm zu wechseln oder
auch die Gerite stumm zu schalten.

Diese Losung ist ideal, wenn sie zur Ein-
stellung der Geréte auf das Smartphone
verzichten wollen oder jemand anderes die
Einstellungen durchfiihren soll.

4. Auracast™ — Die Zukunft
des offentlichen Audio-Streaming
Mit Auracast™ Broadcast Audio kommt ein

offener Standard, der Audioilibertragungen
revolutioniert — dhnlich wie FM-Radio, aber
digital und individuell steuerbar.

Was ist Auracast™?

Auracast™ ermdglicht es, Audio drahtlos
an viele Empfénger gleichzeitig zu senden,
ohne dass jeder eine direkte Verbindung
aufbauen muss. Genutzt werden kann diese
Technik zum Beispiel in Bahnhofen, bei
Vortrdgen oder Fiihrungen in Museen, oder
in Gottesdiensten.

Hier ist fiir den Horgerétetrager die hohe
Reichweite von Auracast-Sendern ebenso
von Vorteil wie die unbegrenzte Teilneh-
merzahl an einem Stream.

Anzeige

smarte Vernetzung

Da viele Horgeratehersteller Auracast™
unterstiitzen oder planen, diese Technik zu
integrieren, wird sie in Zukunft iiberall dort
wichtig sein, wo mehrere Menschen gleich-
zeitig Audiounterstiitzung benétigen.

Fazit — Zubehor

macht Horgeriite smarter
Heute geht es beim Horen langst nicht mehr
nur um Lautstdrke — es geht um nahtlose
Integration ins digitale Leben.
Mit dem passenden Zubehor wird ihr Hor-
gerit zu einer personlichen, intelligenten
Klangzentrale — flexibel, vernetzt und auf
deine Bediirfnisse zugeschnitten.

Beim Kauf zweier
streamingfihiger
Im-Ohr Horsy-
steme von Phonak
erhalten Sie den
TV-Connector
kostenfrei hinzu!*
* @Gilt fiir Phonak
Virto R. Aktion giil
tig bis 01.03.2026. =S
Keine Barauszah-
lung.

"

lhr regionaler Partner fiir gutes Horen.

94078 Freyung
Stadtplatz 11

Tinnitus

Horakustik
STUMPE.

94065 Waldkirchen

Tel. 08551/910075 Tel. 08581/9 88 77-0 Tel. 08504 / 92 35 26
Fax 08551/91 0058 Fax 08581/9 88 77-1

www.hoerakustik-stumpe.de

94104 TITTLING

BannholzstralBe 30 Muggenthaler Str. 18

Fax 08504 / 92 38 34
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Veranstaltungen Grafenau

02.02.2026 18:00 Uhr Briefmarkenclub Grafenau - Wirtshaus "Zum Stodbérn"
04./11./18.25.02.2026 08:08 Uhr Fahrt mit dem Bohmerwaldcourier nach
Klattau von Grafenau iiber Bayerisch Eisenstein in das bdhmische Stidtchen Klattau
04./11./18./25.02.2026 11:00 Uhr Kirchenfiihrung Grafenau - Stadtpfarrkirche

06./13./20./27.02.2026 19:00 Uhr Nachts im Museum Erlebt einen spannenden Abend
in unserem Stadtmuseum

07./14./21./28.02.2026 10:00 Uhr Von Schnupftabak und alten Zeiten
Grafenau - Fithrung im Stadt- und Schnupftabakmuseum:

07.02.2026 14:00 Uhr Faschingsfeier Grafenau - Gasthaus Eibl
Faschingsfeier des VDK Haus i. Wald i

10.02.2026 18:00 Uhr Musikanten Stammtisch Grafenau - Gasthaus Waldlerstiiberl
12.02.2026 18:30 Uhr Weiberroas Grafenau - Sportpark Neudorf Weiberball
12.02.2026 19:00 Uhr Weiberroas Grafenau - Vereinsheim Haus i. Wald

12.02.2026 21:00 Uhr Weiberroas Grafenau - Discothek "dNuss"

13.02.2026 14:00 Uhr Faschingsfeier Grafenau - Gasthaus Knddelweber, Lichteneck

13.02.2026 20:00 Uhr Faschingsball Grafenau - Mehrzweckhalle am Schwaimberg
Faschingsball VIVA ADRENALINA des TSV Grafenau

14.02.2026 14:00 Uhr Faschingsfeier Grafenau - Vereinsheim Haus i. Wald
Faschingskrianzchen des Musik - und Heimatvereins Haus i. Wald im Vereinsheim.

14.02.2026 14:00 - 17:00 Uhr Kinderfasching Grafenau - Kulturbiithne Haus i. Wald

15.02.2026 14:00 - 17:00 Uhr Kinderfasching Grafenau - Mehrzweckhalle am
Schwaimberg

16.02.2026 10:00 Uhr Kreativwerkstatt Spannendes Upcycling mit Martha: H
16.02.2026 18:00 - 22:00 Uhr Abendeislauf Grafenau - like-Eishalle im Kurpark
17.02.2026 10:00 - 12:00 Uhr Gummibirchen-Werkstatt

17.02.2026 13:00 - 17:00 Uhr Faschingsdienstag in Grafenau - BAREAL
KurErlebnispark 33 Jahre Grafenauer Faschingsdienstag!

17.02.2026 14:00 Uhr Kinderfasching Grafenau - Gasthaus Lusenblick, Griib
Kinderfasching der FW GroBarmschlag

17.02.2026 14:00 - 19:00 Uhr Kinderfasching Grafenau - Discothek "dNuss"
17.02.2026 19:00 Uhr Faschings-Kehraus Grafenau - Discothek "d'Nuss"

22.02.2026 14:00 - 17:00 Uhr Modelleisenbahnausstellung
Grafenau - Ausstellungsraum Eisenbahnfreunde Schusterbeckstr.

28.02.2026 19:00 Uhr Starkbierfest Grafenau - Feuerwehrhaus GroBarmschlag
12. GroBarmschlédger Starkbierfest im Feuerwehrhaus GroBarmschlag.

Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden
entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Weitere Infos bekommt
man bei der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 21.01.2026.

Programm Westernstadt Pullman City unter www.pullmancity.de

Programm Wander-u.Naturfreunde Dreiburgenland
unter www.wanderfreundetittling.com
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

Do, 29.01.-01.02.Elefantentreffen in Loh/Solla

Mo, 02.02. 19.00 Uhr VHS Spieletreff Gemeindebiicherei Thurmansbang

Mo, 02./09./23./26.02. 17.15 Uhr VHS Pilates KUK Schonberg

Mi, 04.02. 13.00 Uhr Stadtspaziergang Passau TP: Bahnhofstr. Tittling Bay. Waldverein
Do, 05.02. 18.00 Uhr Naturfilmvorfiithrung Maierei Thurmansbang

Do, 05.02. 14.00 Uhr Seniorenfasching GH Schmidbauer Thurmansbang

Fr, 06.02. 17.45 Uhr Winterwanderung TP: Gerdtehaus Nammering

Fr, 06.02. 19.30 Uhr Faschingskranzl KUK Schonberg Heimat- u. Volkstrachtenverein
Sa, 07.02. 19.00 Uhr Wirtshaustour Blaskapelle Thurmansbang

GH zur Post Thurmansbang

Sa, 07.02. 18.30 Uhr Oberpollinger Weiberball GH Streibl Oberpolling

So, 08.02. Haupttaubenmarkt Verinsheim Fiirstenstein Gefliigelzuchtverein

So, 08.02. 10.00 Uhr Kulturpolitischer Sonntagsstammtisch Arbeitskreis Hochschule
und Kultur Ina's Genuss Stub'n Eging Neuloifering 62

Mi, 11.02. 16.00 Uhr Reparaturwerkstatt KUK Schonberg Markt Schonberg

Do, 12.02. 8.30 Uhr Schneeschuhtour ab Arber Talstation

TP Aldiparkplatz Wanderfreunde

Fr, 13.02. 15.00 Uhr Faschingsfeier St. Elisabeth im KUK Schonberg

Sa, 14.02. 13.00 Uhr Kinderfasching Dreiburgenhalle Tittling

Sa, 14.02. 19.00 Uhr Faschingsparty Dreiburgenhalle Tittling

Sa, 14.02. 13.00 Uhr Kinderfasching der jungen Union Eging

Sa, 14.02. 19.30 Uhr Feuerwehrball GH Kerber Fiirstenstein

Sa, 14.02. 19.30 Uhr Faschingsball GH Gruber Perlesreut FFW Niederperlesreut
Sa, 14.02. 19.00 Uhr Chaotenball Vollath Hanse Haus Zenting

So, 15.02. 13.30 Uhr Woidgaudi 2026 Markt Schénberg

So, 15.02. 13.13 Uhr Schubkarrenfaschingszug GH z. Briindl Witzmannsberg

So, 15.02. 13.00 Uhr Kinderfasching Mehrzweckhalle Preying TSV Preying

Mo, 16.02. 19.30 Uhr 50 Jahre Schiitzenball GH Geisselstein Solla

Di, 17.02. 14.00 Uhr Faschingsschiefien EC Halle Eging Grafenauerstr.

Di, 17.02. 13.00 Uhr 3. Kinderfasching Mehrzweckhalle Zenting

Di, 17.02. 13.00 Uhr Kinderfaschingsparty Festhalle Thurmansbang

Sa, 21.02. 20.00 Uhr Classic Rock Party KUK Schonberg Michael Beckert

Sa, 21.02. 8.15 Uhr Schneeschuhwanderung Riedlberg-Schareben

TP Aldiparkplatz Tittling Wanderfreunde.

Mi, 25.02. 13.00 Uhr Besuch Soldatenfriedhof Hofkirchen u. Burgruine Hilgartsberg
TP: Bahnhofstr. Tittling Bay. Waldverein

Fr, 27.02. 19.00 Uhr Big Band SGG Niederaltaich Vollath-Hanse Haus Zenting

Sa, 28.02. 19.00 Uhr Start Tanzen Aufbaukurs Vollath Hanse Haus Zenting

Sa, 28.02. 10.30 Uhr Bemale deinen Buchschnitt Gemeindebiicherei Thurmansbang
Sa; 28.02. 19.30 Uhr Fiirstensteiner Starkbierfest GH Kerber Fiirstenstein

Sa, 28.02. 18.00 Uhr Starkbierfest KUK Schonberg Marktkapelle Schonberg

Sa, 14.03.19:30 Uhr Starkbierfest Turnhalle Perlesreut Musikverein Perlesreut
15




Besondere Veranstaltungen

Kreativer Weihnachts-Wanderweg am Dreiburgensee begeistert Besucher

Der Weihnachts-Themenwanderweg rund um den Dreiburgensee bei Tittling

war in dieser Saison ein besonderer Anziehungspunkt fir Einheimische und Gaste.
Unter dem Motto ,Stade Zeit am See“ gestalteten insgesamt 25 Teilnehmerinnen

und Teilnehmer — darunter Kiinstler, Privatpersonen sowie verschiedene Ein-
richtungen — liebevoll und kreativ umgesetzte Beitrage entlang des Wanderwegs.

Die vielfaltigen Entwiirfe luden zum Innehalten, Staunen und Besinnen in der
Advents- und Weihnachtszeit ein.

Organisiert wurde der Themenwanderweg vom Tourismusverein Dreiburgenland e. V.,
der mit diesem Projekt einmal mehr die Verbindung von Natur, Kultur und
Gemeinschaft in den Mittelpunkt stellte. Ein besonderes Element war der Wunsch-
baum, dessen Bedeutung und Idee im Rahmen der Abschlussveranstaltung nochmals
erlautert und gewdirdigt wurde.

Den feierlichen Abschluss bildete eine Dankesveranstaltung am 8. Januar im Gasthof
Lindlbauer. Bei einem gemeinsamen Essen bedankte sich der Tourismusverein herzlich
bei allen Beteiligten fir ihr Engagement, ihre Kreativitat und die gelungene Umsetzung
des Projekts. Gleichzeitig blickte man bereits nach vorne: Es wurde vereinbart, auch in
der kommenden Saison wieder einen Themenwanderweg rund um den Dreiburgensee zu
organisieren. Die Umsetzung wird erneut durch den Tourismusverein Dreiburgenland
e. V. erfolgen, federfiihrend begleitet von Elisabeth Kriegl und Gabi Weber. Der grofe
Zuspruch und die positive Resonanz zeigen, wie wertvoll gemeinschaftliche Projekte
dieser Art fur die Region sind — als Bereicherung fiir Besucher ebenso wie fiir die lokale
Gemeinschaft

BEMALE DEINEN 7

‘@UCHSCHNITT gy

« Tipps 7ur Farbauswahl &
Motivgestaltung

+ Anleitung fiir Anfinger

+ Individuelle Beratung

« Arbeiten mit hochwertigen|
Buchpressen

+ ca. 4 Stunden Workshop

AS BICH ERWARTET! SFUR WEN GEEIGNET?
* Lerne die Technik der Fiir Erwachsene und Jugendliche ab ca. 14 Jahren.
Buchschnitt-Malerei Der Workshop ist perfekt fir dich, wenn...

« Du gerne malst.
« Du Biicher liebst.
« Du Dir in entspannter Atmosphire eine

 Du ein selbst bemaltes Buch als Unikat in Dein

mit Carmen Kmff SITTE MITRBRINGEN:
2 Snacks und Getréinke Buch zum Bemalen (es sind auch welche vor Ort)

kreative Auszeit vom Alltag gonnen mochtest.

Biicherregal stellen mochtest.

28. JEBRUAR 2026, 10:30 GHR

\

== h\ ~CH=REI

A DIE MACHEREI, SCHULSTRASSE 5, 94169 THURMANSBANG

Melde Dich jetzt an - Teilnehmerzahl begrenzt!
gemeindebuecherei thurmansbang@gmx.de
Kosten 21 €/Person  Telefon: 08504/9122-10

Qke
Nick

Selbstbehauptungstraining

Sy

\A

+ Tittling 8 und 15. Febr. 9-10:30 Uhr

n Kids von 5-7 Jahren

Umgang mit Streit und Arger, B iibungen fiir mehr K

Workshop — mit Leichtigkeit durch den Alltag
mit den Kids von 8-11 Jahren

Woidgaudi auch 2026
2 LW am 15. Februar ab 14.00 Uhr
Der Markt Schonberg
e Kl ' bleibt das Mekka

der Faschingsgaudi.

* Tittling 8 und 15. Febr. 1 -13 Uhr
Material und Ausgleich - 42 € pro Kind
Idole und Vorbilder - finden sie Dinge wie Lernen, Hausaufgaben, Streit mit den

Freunden auch manchmal doof!?
Aber die konnen einfach alles! Einfach so! Oder doch nicht!??

Lowenstark durchs Leben

mit den Kids / Elternteil von 4 Jahren bis Vorschulalter

« Saldenburg ab 24. Marz 14:45 —15:45 Uhr
1x wochentlich, montags - 8 Termine
79 € pro Kind

Bewegungsk\us mit Splelen, kmesnolog U'bungen, Forderung der \‘Akulen,
und i g und der Selb

Infos/Anmeldung: Corinna Schwarz
Handy: 0152/56159524
starkesich@t-online.de

5 ®
\k*“ i: :_, .‘g &~ I["u] Mer Infos auf Facebook

Woidgaudi Foto: Sonja Eder
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Helfen - so geht’s

. Werden Sie freiwillige*r Helfer*in

. 6 kostenlose, zertifizierte
Kurseinheiten

. Pflegewissen erwerben

. Pflegenden Familien helfen

. Aufwandspauschale fiir Sie

. Versicherung fiir Sie

. Einsatz wohnortnah

. Unser Team ist fiir Sie da

. gemeinsame Aktivitaten

Bitte anmelden! nl .
BIS 05.02.2026 bei 2 P

Fr. Schrottenbaum (nordl. Landkr.) 08586 / 97603335 Kurszeiten: 13:00 - 17:15 Uhr, 6 mal je

Helfen - klar!
Aber richtig.

ab.hauzenberg@caritas-pa-la.de freitags
Fr. Steinleitner (siidl. Landkr.) 0151 12121183 Kursort: Haus der Generationen,
ab.griesbach@caritas-pa-la.de Heiliggeistgasse 3, 94032 Passau
Fr. Ritzinger (Vilshofener Raum) 08541/ 9199721 iamla Kurszeitraum: 20.02. bis 27.03.2026
ab.vilshofen@caritas-pa-la.de f Zertifikatvergabe-Feier 15.04.2026
Veranstalter: Caritasverband fur Stadt und Festhalten, =
Landkreis P: V. / Fachstelle fu inisteriu lz ¢ A= mﬂﬂl
Pflegeannde Iﬂlsgeﬁgﬁgg,eunters?[]ctz?deurec#r SZZﬁL‘Zﬁ‘;ﬁ E;.Z?STLE?,?LJ&.’O”Q \i. %%1’ was verbindet.

@ T
TOYOTA it 797 A

/A
iy /= /o) A

Erlenweg 1 - 2, Rappenhof Tel.: 08504 / 93234
94104 Witzmannsberg / Tittling info@seidl-autohaus.de

www.seidl-autohaus.de

- Neu- und Gebrauchtwagen - Service fiir alle Marken - Reifendienst
- HU/AU Dienstag und Freitag - Diagnose/Hybridcheck - Klimaservice
- Abschlepp-/ Pannendienst - Hol- und Bringdienst - Leihwagen
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Der weiteste Weg lohnt sich - |hr Profi fiir Wintersport

-Alpin
-Freeski
-TourensKki
-Snowboard

-Langlauf

___zu Top Preisen

& Ski-Leasing fiir s
Kinder und

< !
. Erwaéhsene.f

SPORT EICHINGER REICHENE
Herzogstr. 83 - 94566 Riedlhiitte
Tel.08553-553 sport-eichinger@t-online.de
www.Sport-Eichinger.de
Spezielle Angebote fiir Tourenausriistung
Grolies Angebot an Langlaufleihausriistung

Samtliche Sklbekleldung1 total reduziert
Skischuhaktion - Tolle Angebote
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SALDENBURG

e solar e
O" O

N PUr R
ke

k.
PHOTOVOLTAIK / ELEKTROTECHNIK @fgﬁj

ausbildung

pur.

/ ELEKTRONIKER FUR ENERGIE- &
GEBAUDETECHNIK

/ KAUFFRAU / KAUFMANN FUR
BUROMANAGEMENT

info@solar-pur.de - +49 (0) 8504 9579970
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Mobiler Autoglasservice

T

= Meisterbetrieb
Patrick Fruth

PKW und NFZ
Neueste Kalibriertechnik | Alle Versicherungen & Marken

Schneller Vor-Ort-Service direkt bei Ihnen
Austausch, Reparatur und Kalibrierung von Fahrzeugscheiben
Héchste Qualitatsstandards, fachméannische Montage
Abrechnung direkt mit Versicherung moglich

Patrick Fruth
Kastanienweg 7
94163 Saldenburg

01 71/ 35 39 299

meisterbetrieb.fruth@gmail.com

O) meisterbetrieb_patrick_fruth
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FORD
GEWERBE -
WOCHEN

sichernl——"

Ford Explorer Select

Ford SYNC Move mit beweglichem 14,6" Touchscreen und My Private Locker, Intelligente
Geschwindigkeitsregelanlage, adaptiv (iACC), LED-Scheinwerfer mit Fernlicht-Assistent, Park-Pilot-
System vorne und hinten, Riickfahrkamera

Monatliche Ford Business Lease-Rate

e 265,'1'2 netto
(€ 315,35....)

Energieverbrauch (kombiniert)*: 15,6-14,5 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*: 0 g/km;
CO,-Klasse: ; Elektrische Reichweite**: 564-602 km

Unrecht.

Tittling - 08504-9009-0 - tittling@unrecht.fsoc.de
Pocking - 08531-9193-0 - pocking@unrecht.fsoc.de

www.autohaus-unrecht.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind
nicht Bestandteil des Angebotes.

Ein Leasingangebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln, fir Gewerbekunden
(ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z.
B. Taxi, Fahrschulen, Behérden). Bitte sprechen Sie uns fiir weitere Details an. 2Gilt fiir einen Ford Explorer
Select 77TkWh Batterie Elektromotor Extended Range 210 kW (286 PS), Automatikgetriebe, Heckantrieb, €0,-
netto (€ 0,- brutto) Leasing Sonderzahlung, bei 48 Monaten Laufzeit und 20.000 km Gesamtlaufleistung,
2z81.€836,13 netto (€ 994,99 brutto) Uberflihrungskosten. Im Angebot sind alle verfiigharen Aktionen bereits
beriicksichtigt. Details erfahren Sie bei uns. *Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen
Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben
beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen
allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den
Verbrauchswerten und Energiekosten finden Sie unter https://www.ford.de/energie. **GeméaB Worldwide
Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur
genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite - je nach vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration -
maoglich. Die tatsachliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen,
Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter, Zustand und Temperatur der Lithium-lonen-Batterie)
variieren.

Anzeige
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Raumausstatung Franz Roth
- Meisterbetrieb

Hotzendorf 28
94104 Tittling

- Polsterei
- Gardinen
- Sonnenschutz

- Restaurierung
- Autosattlerei
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poay 48

———""QHeizung & Sanitar

- SOLAR - KOMPLETT-BADER
- LUFTUNG - PHOTOVOLTAIK

Asen GmbH
Bayerwaldstr. 5 | 94169 Thannberg
Telefon 08544 8743 | Telefax 08544 7518
E-Mail: info@heizung-asen.de | Internet: www.heizung-asen.de

Unser umfassendes Leistungspro- Unsere Kundendienstleistungen

gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung Wartungs- Hnd Stérungsdienst
Energiesparende Heizungsanlagen samtlicher Ol- und Gasfeuerungs-
in Ol-, Gas- und Festbrennstoffe anlagen - auch am Wochenende
Warmepumpen

Brennwerttechnik Kesselreinigungen

Regelungstechnik

Wandheizungen - FuBbodenheizungen Kernbohrungen
in Ziegel und Beton

Pelletsanlagen von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Photovoltaikanlagen Elektroarbeiten
Solaranlagen

Sanitir Facherfahren und schnell
Hausinstallationen

Wasseraufbereitungsanlagen . .
Verarbeitung und Verlegung Ihre Serviceprofis !

modernster Installationssysteme
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KAISERD] s
| Boxspringbetten My -
SCHLAFSYSTEME-WASSERBETTEN [ Matratzen | ' —

www.KAISER-BETTEN.de

-
u".-LikE us on
K3 Facebook | Mébel |

Passauer Str. 25-94104 Tittling-Tel.: 08504/923267
kaiser.schlafsysteme@gmail.com
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www.orth-hoenl.de

..damit Sie auch morgen noch gut laufen konnen!

Orthopédische Massschune - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen -
Kompressionsstrimpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe - Spezialschuhe
Ligferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Neu - Sollten Sie keine Moglichkeit haben, zu mir
Zzu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Schuhe fiir Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldlaufer, Jomos, Meind, Lowa,
FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler, Adidas u. s. w.

RE P A RAT U R Fiir alle Schuhe - selbstverstandlich auch fir solche, die nicht von uns sind!
Fachgerecht - modem - schnell - wenn's pressiert sofort

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! ( Schuhhaus 'c'
freundlicher Service - qute Beratung GthopﬁdieH N L

4154 Neukirchen v.W. Tel.08504/1666 Fax 08504/4290
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Die Liebe geht durch den Magen

Steckriibentopf mit Rauchenden

Zutaten fiir 4 Personen

Menge Zutat

1 kg Steckriibe, geschalt
6 Kartoffeln

1 Bund Suppengriin

1 Bund Petersilie

ca. 1,51 Gemiisebriihe
1TL  Kiimmel

4 Rauchenden/Knacker
etwas  Olivendl
50g Butter

nach Bedarf Salz und Pfeffer

Zubereitung Dauer: 45 Min.

Das Gemiise schilen, Riibe und Kartoffeln
in mundgerechte Stiicke schneiden, Sup-
pengriin klein schneiden. Suppengriin in
einem groBen Topf in etwas Ol anbraten, die
Gemiisewiirfel hinzugeben und mit so viel
Briihe auffiillen, dass der Eintopf vollstidn-
dig bedeckt ist. Kiimmel hinzugeben und
den Eintopf kocheln lassen, bis das Gemiise
gar ist. Butter dazugeben und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Rauchenden ge-
gen Ende der Kochzeit zum Eintopf geben.
Auf tiefen Tellern mit reichlich gehackter
Petersilie servieren. aus www.echt-bio.de
mit Empfehlung des Perlesreuter Landmarkt

Anzeige

y S Marktplatz 31, 94157 Perlesreut

Perlesreuter [

% "\ Tel.08555-405510 EECHT B QJ®

.‘: U\ NDM ,\ RY\-\— + E- Mail:info@perlesreuter-landmarkt.de

- www.perlesreuter-landmarkt.de

Ihr Partner fiir regionale Ware - ,Heimat die man schmeckt"

frisches Bio-Gemiise und Obst, grofle Kdsetheke, Biobackwaren,
Getreidesortiment, Direktvermarkterware, ,Ilzer-Land-
Geschenkkister!l” und Gutscheine; wir fiihren auch Rapunzel- und

Dr. Jentschura-Produkte

Wir haben fiir Sie geo6ffnet:
Donnerstag und Freitag:

09.00-18.00 Uhr
Samstag:
08.30-12.30 Uhr

O]

perlesreuter_landmarkt E;E{&E?

Ol fer 801
Folgen Sie uns auf "I'
Instagram: H|l
e
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Aufgeschnapptes

Polizeihauptmann Nobel stoppt einen offen-
sichtlich stark angetrunkenen Autofahrer.
»Mein Herr, Sie sind Schlangenlinien
gefahren. Stellen Sie sich freiwillig einem
Alkoholtest?* ,,Aber sicher, Herr Wachtmei-
ster, in welcher Kneipe fangen wir an?*

»Ihr Wagen ist vollig iberladen! Ich muss
ihnen leider den Fiihrerschein abnehmen®,
sagt der Polizist zu einem Autofahrer.,,Aber
das ist doch ldcherlich. Der Fiihrerschein
wiegt doch hdochstens 50 Gramm!*

Im Zug zieht ein Mann seinen Schuh aus
und stéhnt: ,,Mein FuB3 ist eingeschlafen.
Meint sein Gegeniiber: ,,Dem Geruch nach
ist er vor einiger Zeit gestorben!*

Anruf beim Wetteramt: , ,Ihre leichte Bewdl-
kung wird gerade von der Feuerwehr aus
meinem Keller gepumpt!*

Fragt der Chef den neuen Mitarbeiter: ,,Wie
lange waren Sie an Threm letzten Arbeits-
platz? ,,Zwolf Jahre.” ,,Und warum sind
Sie dort weggegangen?* Mitarbeiter: ,,Ich
wurde begnadigt.”

Ein Papa restimiert: ,,Ich weil} jetzt, warum
Weihnachten in meiner Kindheit so schon
war. Ich musste die Geschenke nicht bezah-
len!*

Chef: ,,Was tun sie hier eigentlich den
ganzen Tag?“ , Nichts!* , Dann miissen sie
sich eine andere Stellung suchen, hier bin
ich der einzige, der nichts tut.

,»Mein Hobby ist das Aquarium. Ich kann
stundenlang diese Fische beobachten.
,,und was sagt deine Frau dazu?*

,,Ach, die interessiert es nicht, was ich den
ganzen Tag im Biiro mache.”

|- o./A\.o

Anzeige

° Faschingsgwand °
zum Ausleihen!

N4
Vo da Susi

Susi Fischer
Aullerrotzing in AulSernzell

Terminvereinbarung unter
0170/ 24 24 409
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Ulrike Reichmeier

Gesundheitspraktikerin®©
fir humane Energiearbeit

Meine drei Saulen fiir
optimale Lebensenergie
und Wohlbefinden

ORGANETIK
BIORESONANZ
SEMINARE o KURSE

©o
THETAHEALING® o AUSBILDUNGEN

ERLEBE DAS UNERWARTETE

Korper, Geist und Seele wird erst

.entriimpelt”, dann harmonisiert

und aktiviert, Dauer ca. 120 Min.

(Gerne auch per WhatsApp, Zoom
oder Telefon)

NIMM DEINE GESUNDHEIT
UND DIE DEINER LIEBEN
SELBST IN DIE HAND!

HAUSBEGEHUNG
HARMONISIERUNG UND
NEUTRALISIERUNG VON HAUS «
GRUNDSTUCK e SCHLAF- UND

ARBEITSPLATZ e STALLUNGEN ICH FREUE MICH AUF

UNSERE BEGEGNUNG!

FUR REGENERIERENDEN
SCHLAF UND
WOHLBEFINDEN IM LEBEN

Terminvereinbarung
unter 08504 / 9233645

GSUNDHAUS & Seminare:
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23 | 94113 Tiefenbach bei Passau
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Ulrike Reichmeier

Gesundheitspraktikerin8®
% fir humane Energiearbeit

Seminare & Kurse 2026

Der ,schlechte” Schlafplatz - Auswirkung auf die Gesundheit?
Kostenloses Infoseminar, Di., 10.02.26 oder Do., 16.04.26 oder
Di., 06.10.24, jeweils von 17-18:45 Uhr

Theta Healing®-Schnupperkurs | Di., 10.02.26 oder Do., 16.04.26 oder
Di., 06.10.26, jeweils von 18:45-20 Uhr, 18 € (wird bei Kursanmeldung
Theta Healing® zuriickerstattet)

Theta Healing® I, Ausbildung Basis (fiir Anfénger)

Ausbildung zertif. ThetaHealer®, Sa., 14.02.-Mo., 16.02.26 oder

Do., 08.10.-Sa., 10.10.26, jew. tiglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € [bei Buchung
von TH 1+ TH 2 799 € gesamt , Wiederh. je Kurs 250 €)

Theta Healing® Il, Ausbildung Advance (fiir Fortgeschrittene)
Voraus.: ThetaHealing® Basis, Zertifikat, Do., 19.02.-Sa., 21.02.26 oder
Do., 05.11.-Sa., 07.11.26, jeweils taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 € (Wieder-
holer 250 €)

Huna - Erwecke deinen inneren Schamanen! Eine wunderbare, einfache
Selbstheilungsmethode mit ,Gliickseeligkeits-Garantie”, Zertifikat,
Fr., 18.09.-So., 20.09.26, taglich 9:30-17:30 Uhr, 448 €

RUTer 1 - Lernen: Pendeln lernen m. der ,schlauen” Einhandrute u. mehr ..
Fr.,13.03.26 oder Di., 26.05.26 oder Fr., 24.07.26 oder Do.,01.10.26 oder
Di., 01.12.26, jeweils von 13-18 Uhr, 118 € (Wiederh. 78 €)

RUTer 2 - Anwenden: Vertiefen, Insiderwissen - ein absolutes MUSS!
Voraus.: RUTer 1, Fr., 17.04.26 oder Mo., 05.10.26, jeweils von 13-18 Uhr,
128 € (Wiederh. 78 €)

RUTer 1 + 2 Kombi-Seminar - Lernen und Anwenden

Pendeln mit der ,schlauen” Einhandrute 5in1

Pendelkenntnis erwiinscht, Fr., 29.05.26 oder Di., 10.11.26, jeweils 9:30-
17:30 Uhr, 218 € (anstatt 236 €, Wiederholer zahlen 125 €)

RUTer 3 - Intensivieren, Sonderpreis

Du hast vieles vergessen, traust dich nicht mehr oder mdchtest alle
Neuheiten erfahren?, Voraus.: RUTer 1+2, Di., 21.04.2é oder Do., 10.12.26,
jeweils von 16-20 Uhr, Aktionspreis: 87 € (anstatt 118 €)

Vorschau: Mechthild Wenzelburger kommt!

Frauenseminar: Erwecke deine innere Gottin

Entdecke dich neu, streife Altes ab. Sa., 11.07.-So., 12.07.26, von 9-17 Uhr,
399 €. Mehr Infos unter www.praxis-wenzelburger.de

Seminare inkl. Getranke, Pausenverpflegung, Schreibsachen, Skript u.
ggf. Zertifikate

Alle Seminarinfos und Online-Anmeldung: —p- E iq.lj'- E
www.gsundhaus.de 2
Seminarort: RUT GSUNDHAUS Ulrike Reichmeier
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 23, 94113 Tiefenbach
Verwaltung: Am Tonfeld 5, 94104 Tittling, |
08504/9233645 AN




