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Sein Aussehen erinnert an Zuckerwatte und 
zeigt sich in der Winterzeit: Haareis. Wer 
an einem kalten, schneelosen Tag durch ei-
nen Buchen- oder Laubmischwald spaziert, 
trifft mit etwas Glück auf die bizarren Gebil-
de. Jetzt ist genau die richtige Zeit, um ein 
selten zu beobachtendes Phänomen in den 
Wäldern unserer Breiten mit eigenen Augen 
zu sehen: Haareis bildet sich auf Totholz. 
Aber nur bei Temperaturen knapp unter null
Grad Celsius, Windstille und hoher Luft-
feuchtigkeit. 

Die besondere Struktur des Eises, die 
tagsüber meistens schnell schmilzt und 
deshalb nicht oft zu sehen ist, erinnert an 
wallendes, leuchtend weißes Haar - oder 
auch an Wattebäuschchen oder Zuckerwatte. 
Die weißen, dichten Fäden finden sich an 
einzelnen, toten Ästen und oft auch auf den 
Böden in Buchen - und Laubmischwäldern. 
Die Haare aus Eis sind meist 30 bis 100 
Millimeter lang und zum Teil gerade einmal 
0,02 Millimeter dick. Das Ungewöhnliche 
an dieser Eisform ist, dass das Eis nicht wie 
ein Eiszapfen an den Enden, sondern von 
seiner Basis her wächst. Die feine Eiswolle 
entsteht, da das Wasser unter bestimmten 
Bedingungen nur oben im Holz gefriert. Da-
bei dehnt sich das Wasser aus, während von 
unten weiter Wasser nachdrückt, das dann 
an der Oberfläche gefriert. Die Eishaare 
wachsen mit einer Geschwindigkeit von fünf 
bis zehn Millimetern pro Stunde, solange 
ausreichend  Wasser aus dem Holz nachge-
liefert wird. (aus www.geo.de)
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       In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

Anzeige

Kommunalwahlen stehen an im März. Der 
Dorfschreiber ist unabhängig. Deshalb 
gibt er auch keine „Wahlempfehlung“ für 
irgendeine Partei ab. Trotzdem gibt es 
einiges zu diesem Thema zu sagen. Zum 
einen sollte jeder zur Wahl gehen. Nachdem 
es ja auch die Briefwahl gibt, kann jeder 
von zu Hause wählen, der es möchte. Bür-
germeister, Gemeinderäte und Land- und 
Kreisräte zu wählen ist wichtig, da diese 
sich um die Dinge und Probleme in unserer 
unmittelbaren Lebensumgebung kümmern. 
Da ist vorallem der Sachverstand wich-
tig. Also sollten wir die Personen wählen, 
denen wir zutrauen das sie Lösungen finden 
und diese umsetzen, damit sie uns zugute 
kommen. Natürlich recht machen kann 
man es nicht jeden. Es ist nun mal so, dass 
es um die Finanzen vieler Kommunen in 
Bayern nicht zum besten steht. Also sind die 
Gemeinden gezwungen sich auf die Projekte 
zu konzentrieren, die sie auch finanzieren 
können. Also wird in Zukunft nicht mehr 
alles möglich sein. Eine Konzentration auf 
die Kernaufgaben wird in den nächsten 
Jahren sicherlich erfolgen. Damit gewinnt 
die ehrenamtliche Tätigkeit mehr und mehr 
Bedeutung. Natürlich ist die freiwillige 

Feuerwehr eine feststehende Einrichtung im 
Leben der meisten Gemeinden. Aber es geht 
um einiges mehr. Immer mehr Menschen 
werden älter. Damit ist die Seniorenbetreu-
ung ein wichtiger Punkt. Das Wirtshaus-
sterben ist bekannt. Wirtshäuser waren auch 
soziale Treffpunkte. Als Alternative gibt es 
in immer mehr Gemeinden eine Art „Ge-
meindehäuser“ als Treffpunkte. Maierei in 
Thurmansbang oder Vollath-Hanse Haus in 
Zenting. Auch diese Einrichtungen funk-
tionieren nur durch ehrenamtliche Unter-
stützung. Dies gilt gleichfalls für ein reges 
Vereinsleben in den Gemeinden. Wichtig ist   
genauso die ehrenamtliche Tätigkeit, die 
erst ein erfolgreiches lebendiges Gemeinde-
leben ermöglicht. Was der Dorfschreiber mit 
all dem sagen will, mit der Wahl ist es nicht 
getan. Von Vorteil ist bei den Kommunal-
wahlen, man kennt meist die Menschen, die 
sich zur Wahl stellen. Das ist leichter wie 
bei der Bundestagswahl. Also sollte man die 
Menschen wählen, denen man es wirklich 
zu traut, dass sie sich der Probleme und 
Anforderungen ihrer Gemeinde, ihres Land-
kreises stellen und Lösungen finden, die für 
unseren Alltag etwas bringen. Ehrenamt-
liche Tätigkeit trägt mit dazu bei.
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 Ein Weg, zwei Länder, eine Vision: 
Die Bayerwald-Überquerung nach dem Konzept von derbayerwald.de ist weit mehr als eine sportliche Höchstleistung. 
Sie ist ein Symbol für das zusammenwachsende Europa. Wo früher der Eiserne Vorhang die Landschaft durchschnitt, 
verbinden heute stille Waldpfade die Menschen in Bayern und Tschechien. DerBayerwald.de ist eine Initiative von 
Bernd Nachreiner – dem ersten bekannten Bergsteiger, der alle Tausender des Bayerischen Waldes erklommen hat. Als 
Gründer des Bayerwald-AWARDs und von Bayerwald-360 bereichert er die Region zudem stetig durch neue Projekte 
für Touristen und Einheimische. Das Besondere: Alle Touren sind so konzipiert, dass sie ökologisch nachhaltig 
erlebbar sind. Start und Ziel liegen in unmittelbarer Nähe zu Bahnhöfen, sodass dein Abenteuer bereits mit einer 
entspannten Zugfahrt beginnt und endet. 
Die 4 Pforten: Von Bahnhof zu Bahnhof 
Jede Route ist eine Brücke zwischen den Nationen. Dank der hervorragenden Anbindung an die Netze der Waldbahn, 
der Deutschen Bahn und der tschechischen České dráhy ist das Auto für diese Überquerungen absolut überflüssig. 
Pforte 1: Die „Dreiflüsse-Moldaustausee-Verbindung“ 
Start: Hauptbahnhof Passau. Die Stadt, in der Donau, Inn und Ilz verschmelzen, bildet das urbane Tor zur Wildnis. 
Ziel: Bahnhof Horní Planá (CZ). Direkt am Ufer des Moldaustausees gelegen, bietet der Bahnhof Anschluss zurück 
nach Budweis oder via Umstieg zurück nach Passau. 
Bedeutung: Eine Reise vom bayerischen Barock zum „böhmischen Meer“. 
Pforte 2: Der „Kultur-Austausch-Hike“ 
Start: Bahnhof Vilshofen an der Donau. Direkt an der Donautalstrecke gelegen und perfekt aus Richtung Regensburg 
oder München erreichbar. 
Ziel: Bahnhof Volary (CZ). Die Stadt ist ein wichtiger Knotenpunkt der tschechischen Regionalbahnen und bekannt 
für ihre historischen Holzhäuser. 
Bedeutung: Auf über 90 Kilometern erlebst du, wie Architektur und Sprache sich wandeln, der Wald bleibt derselbe. 
Pforte 3: Die „Gipfel-Linie“ (Klassiker) 
Start: Bahnhof Deggendorf. Durch seine Lage am Autobahnkreuz und der Bahnstrecke Plattling-Bayerisch Eisenstein 
ist er das ideale Startpunkt. 
Ziel: Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein / Železná Ruda. Der Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein (tschechisch: 
Železná Ruda-Alžbětín) ist ein einzigartiges historisches Denkmal an der Grenze zwischen Deutschland und Tschechien. 
Seine Besonderheit liegt in der Architektur: Das monumentale Empfangsgebäude wird exakt in der Mitte durch die 
Staatsgrenze geteilt. 
Bedeutung: Einzigartig in Europa: Die Staatsgrenze verläuft mitten durch das Bahnhofsgebäude. Hier wird die 
europäische Einheit buchstäblich spürbar. Von hier aus bringt dich die Waldbahn direkt zurück nach Deggendorf. 
Pforte 4: Die „Nord-Achse“ 
Start: Bahnhof Bogen. Bekannt für die Wallfahrt, ist Bogen perfekt über die regionale Schiene angebunden. 
Ziel: Bahnhof Nýrsko (CZ). Die Endstation bietet direkten Anschluss in Richtung Pilsen oder zurück zur Grenze nach 
Furth im Wald. 
Bedeutung: Diese Pforte verbindet den vorderen Bayerischen Wald mit den schroffen Ausläufern des böhmischen 
Hügellands. 
Völkerverständigung auf Schritt und Tritt 
Wer den Bayerischen Wald und den Šumava überquert, wandert auf geschichtsträchtigem Boden. 
Grenzenlose Freiheit: Die Überquerungen machen die Schengener Abkommen erlebbar – du überschreitest die grüne 
Grenze oft unbemerkt mitten im tiefen Forst. 
Zwei Nationen – ein Ökosystem: Die Routen zeigen auf, dass die Natur keine Grenzen kennt. Der Nationalpark 
Bayerischer Wald und der Nationalpark Šumava bilden zusammen das größte Waldschutzgebiet Mitteleuropas. 

• Die bayerisch-tschechische Urkunde: Als Zeichen der Verbundenheit kannst du nach Abschluss deiner Tour 
(belegt durch die Bahntickets oder GPS-Daten) die offizielle Urkunde bei DerBayerwald.de beantragen – ein 
Dokument deiner persönlichen Völkerverständigung. 

Deine Reiseplanung leicht gemacht Um deine Tour klimaschonend zu planen, empfehlen wir das Bayerwald-
Ticket sowie das GUTi (Gästeservice Umwelt-Ticket), mit dem du in vielen Gemeinden des Bayerischen Waldes 
sogar kostenlos Bus und Bahn nutzen kannst. 

Tipp für Grenzgänger: Schau dir auf www.derbayerwald.de die Fahrplan-Links zu den tschechischen 
Zügen an, um deine Rückreise ab Horní Planá oder Volary minutengenau zu timen. 

Ein weiteres Highlight: Digitaler Guide durch die Wildnis - Die Checkpoints 
Ein besonderes Highlight der Bayerwald-Überquerung ist die innovative, digitale Begleitung. Du bist auf deiner Reise 
niemals ganz auf dich allein gestellt: Das System der Checkpoints führt dich sicher von der Donau bis nach Böhmen. 

Was sind Checkpoints? An strategisch wichtigen Punkten entlang der Strecke – meist direkt an den Rathäusern 
der teilnehmenden Gemeinden oder an markanten Wegkreuzungen – findest du spezielle QR-Codes. 

https://www.derbayerwald.de/die-offizielle-bayerwald-ueberquerung.  
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  Buchbesprechung „Organisch“

„In ihrem Millionenbestseller Darm mit 
Charme hat Giulia Enders eine neue Art 
begründet, über Wissenschaft zu schreiben. 
In Organisch erkundet sie, was es wirklich 
bedeutet, auf den Körper zu hören.“

Die Autorin macht wissenschaftliche Sach-
verhalte allgemein verständlich. Zu dem be-
nutzt die Journalistin eine Sprache ohne un-
verständliche Fachbegriffe.Ein Arztwerk zu 
lesen, würde die meisten Leser überfordern. 
Aber bei diesem Buch weiß der Leser sehr 
schnell was genau gemeint ist. Dazu kommt 
noch ein sehr wichtiger Punkt. Giulia 
Enders stellt die Zusammenhänge her. Sie 
erklärt wie das komplexe Zusammenspiel 
der Kräfte im menschlichen Körper funktio-
niert. Alles ist von allem abhängig. Gut man 
kann es nicht vergleichen. Aber nehmen 
wir einfach mal einen Augenarzt mit einem 
Patienten, der ein Problem mit seinen Augen 
hat. Wo liegt die Ursache seiner Beschwer-
den, seines Problems ? Es kann im Bereich 
der Augen liegen aber auch wo ganz anderst 
im Körper herkommen. Also muss der Arzt 
seinen Patienten ganzheitlich sehen. Genau 
das macht die Autorin in ihrem Buch. Sie 
stellt Zusammenhänge her. Dabei geht sie 
auch ein auf die Anforderungen unserer mo-
dernen Welt an unseren Körper. Sie bezieht 
die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse 
mit ein. 

Nach der Lektüre des Buches bekommt 
man einen anderen Blick auf seinen Kör-
per. Vielleicht geht man dann achtsamer 
mit ihm um. Immerhin wünschen sich die 
meisten Menschen gesund zu bleiben bis ins 
hohe Alter. Trotzdem rauchen viele, trinken 
kräftig Alkohol oder plündern die großen 
Süßigkeitsregale im Supermarkt. Dazu sind 
nicht wenige Menschen zu rechten Stuben-
hocker geworden. Bewegung ist wichtig für 

die Gesundheit und natürlich Sport. Es gibt 
soviel Arten von Sport, das wohl für jeden 
etwas dabei sein könnte. 

Was Enders über das Thema Sucht schreibt 
und über die körperlichen Reaktionen, liest 
sich fast wie ein Krimi. Unsere derzeitige 
Informationsgesellschaft mit dem Hand-
werkszeug Handy spielt teilweise ebenfalls 
in den Bereich der Sucht rein. 

„Könnte Wissen über unseren Körper ein 
Gegengewicht zu dem sein, was ich im 
Krankenhaus und an mir selbst beobachte.? 
Würde eine körperliche Perspektive- wenn 
auch nur ein Stück weit - helfen, im Strudel 
der Modernität das Menschliche zu bewah-
ren ?“ Diese Schlussfolgerung der Autorin 
ziemlich am Anfang des Buches (Seite 11) 
erscheint wie ein Schlüssel. Jeder kann sich 
entscheiden, ob er diese Möglichkeit in Be-
tracht zieht und gleichzeitig mehr auf seinen 
Körper achtet, da er die Zusammenhänge 
versteht.
Erschienen 2025 im Ullsteinverlag mit 
der ISBN Nr. 978-3-550-20177-6 zum 
Preis von Euro 24,99
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Zeit für Nistkästen

Der Frühling steht schon vor der Haus-
tür. Also ist es an der Zeit zu überlegen 
was man für die Vögel in seinem Garten 
tun kann.

HALBHÖHLENBRÜTER
Halbhöhlenbrüter, auch Nischenbrüter ge-
nannt, suchen sich in der Natur ihr Quartier 
gerne unter Felsvorsprüngen oder in Bö-
schungen. Halboffene Nistkästen mit einem 
breiten Eingangsschlitz sind den natürlichen 
Brutstätten nachempfunden und eignen sich 
für Rotkehlchen, Hausrotschwanz oder auch 
den Grauschnäpper.

BAUANLEITUNGEN FÜR NIST-
KÄSTEN
Verwenden Sie für den Nistkastenbau 2 cm 
starke Holzbretter aus Buche, Fichte, Tanne, 
Erle oder Kiefer. Das Holz sollte innen 
ungehobelt sein und generell unbehandelt. 
Zum Schutz vor Witterung können die Bret-
ter mit Leinöl eingestrichen werden.  Nutzen 
Sie zum Verbinden der einzelnen Bauteile 
Holzschrauben oder Aluminium-Nägel. Da 
Vögel ihr Nest lieber selbst bauen, benö-
tigen Sie keine weiteren Füllmaterialien 
für den Nistkasten. Für die Belüftung und 
um Feuchtigkeit vorzubeugen, empfiehlt 
es sich einige circa 5 mm kleine Löcher in 
den Boden zu bohren. Von der Verwendung 
von Dachpappe auf dem Dach raten wir ab, 
da sich Schwitzwasser und Fäulnis bilden 
kann. Um die Nistkästen regelmäßig kon-
trollieren und reinigen zu können, muss das 
Nistgerät an einer Seite zu öffnen sein

UNTERHALT UND PFLEGE
Nachdem die Vogelfamilie im Sommer den 
Brutplatz verlassen hat, sollte der Nistkasten 
gründlich ausgekehrt und falls notwendig 
mit heißem Wasser gereinigt werden. Ver-
zichten Sie unbedingt auf Reinigungsmittel 

jeder Art. Eine zweite Reinigung wird nach 
dem Winter empfohlen, da es durchaus sein 
kann, dass sich im Winter auch andere Tier-
arten, wie zum Beispiel Siebenschläfer oder 
Wespen, einquartiert haben

DEN NISTKASTEN RICHTIG AUF-
HÄNGEN
Der richtige Standort ist wichtig, damit sich 
die Vögel in ihrem Nest wohl und sicher 
fühlen können. Suchen Sie im Garten oder 
am Haus einen geschützen Ort, der Wind, 
Regen, direkte Sonneneinstrahlung und 
natürlich Fressfeinde bestmöglich fernhält. 
Richten Sie die Öffnung des Kastens nach 
Osten oder Südosten aus. Außerdem sollte 
die Flugbahn zum Einflugloch möglichst 
frei sein, damit die Tiere keine Hindernisse 
umfliegen müssen. Um gut gegen Regen ge-
schützt zu sein, eignet sich die Anbringung 
unter einem Dachvorstand. Gibt es kein 
schützendes Dach, hängen Sie den Nistka-
sten leicht nach vorn über, damit der Regen 
abfließen und nicht ins Innere eindringen 
kann. Je nach Nistkasten- und Vogelart 
sollten geschlossene Varianten im Baum cir-
ca 1,5 bis 3,5 m hoch aufgehangen werden. 
Um den Baum zu schützen, sollten Sie das 
Vogelquartier mit rostfreien Alunägeln oder 
mit ummanteltem Draht anbringen. Befe-
stigt man den Unterschlupf an der Haus-
wand, sollte man dies in einer Höhe von 
2 bis 4 m tätigen und darauf achten, dass 
keine Spaliere in der Nähe hängen, die es 
Katzen oder Mardern erleichtern, die Kästen 
zu erreichen. Möchten Sie mehrere Kästen 
der gleichen Bauart aufhängen, sollten Sie 
einen Mindestabstand von circa 10 m beach-
ten. So hat jedes Brutpaar genügend Platz 
für die Futtersuche. 
aus www.bund-naturschutz.de
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Wenn Hummeln aus dem Winterschlaf 
erwachen, haben sie alle Hände voll zu tun. 
Zuerst muss der hungrige Magen gefüllt 
werden, denn über den Winter haben sie 
ihre gesamten Vorräte aufgebraucht. Zudem 
müssen sie schnellstmöglich mit dem Bau 
des Nestes für einen neuen Hummelstaat 
beginnen – dafür benötigen sie viel Energie. 
Energie, die ihnen früh blühende Pflanzen 
geben. Aus ihnen können Hummeln Nektar 
und Pollen ziehen. Eine Win-Win Situation, 
denn im Gegenzug bestäuben die Hum-
meln die Pflanzen und sorgen somit für ihr 
Fortbestehen. Ein reichhaltiges Nahrungsan-
gebot ist für die Hummel das gesamte Jahr 
über wichtig. Denn nicht nur die Jungköni-
ginnen zu Beginn des Jahres, sondern auch 
die Arbeiterinnen im Sommer und die neuen 
Königinnen später im Jahr brauchen viele 
Blüten, die sie ansteuern können. Hummeln 
sind bis in den November hinein aktiv. Bei 
der Nahrungssuche bevorzugen die ver-
schiedenen Arten unterschiedliche Blüten-
formen, da sie alle über ein individuelles 
Saugwerkzeug verfügen. Die Erdhummel 
beispielsweise hat einen so kurzen Rüssel, 
dass sie Blüten seitlich aufbeißt, um an den 
Nektar zu gelangen. Wer Hummeln kulina-
risch über das Jahr helfen möchte, kann in 
seinem Garten zum Beispiel auf Krokusse, 
Schlüsselblumen, Geflecktes Lungenkraut, 
Akelei, Löwenzahn, Hornklee, Malve, 
Gundermann, Natternkopf und Dost setzen. 
Aber auch Gehölze wie Holunder, Himbee-
re, Pfaffenhütchen, Weißdorn und Wildro-
sen sind gut geeignet. Die Auswahl ist groß, 
da ist für jeden Geschmack etwas dabei! 
Auch Balkonbesitzer können etwas für 
das Hummelwohl tun. Finden die Tierchen 
einen bepflanzten Blumenkasten oder eine 
rankende Hummelpflanze wie die Waldrebe, 
steuern sie den Balkon mit Sicherheit gerne 
an. aus www.nabu.de

Hummeln sind keine Einzelgänger wie 
andere Wildbienenarten. Sie haben eine 
Königin und einen Staat mit Arbeiterinnen. 
Daher benötigen Hummeln eine richtige 
kleine Höhle. Ein Gang oder eine Röhre 
führt in das Innere eines Hummelkastens. 
Der Kasten besteht aus einem stabilen äu-
ßeren Kasten und einem kleineren, leichten 
Kasten aus Sperrholz im Inneren. 
In der Natur suchen sich Hummeln gerne 
Mäusegänge, in denen schon Polstermaterial 
liegt – denn herbeischaffen können sie es 
nicht selber. Einen Hummelkasten sollten 
wir daher mit Polsterwolle oder trockenem 
Moos auskleiden. Der Standort für einen 
Hummelkasten sollte am Morgen sonnig, 
dann halbschattig sowie nahe am Erdbo-
den (leicht erhöht etwa auf Blumentöpfen) 
gewählt werden. 
Eine Bauanleitung finden Sie hier: www.
bund-naturschutz.de/hummelhaus-bauen
 
Wenn eine Hummelkönigin einen Hummel-
kasten angenommen hat, empfiehlt es sich, 
den Kasten am Eingang mit einer Klappe zu 
versehen, denn Hummelnester werden gerne 
von Wachsmilben befallen und zerstört. An-
ders als Insektenhotels für Wildbienen muss 
der Hummelkasten im Winter gesäubert und 
neu mit Polstermaterial ausgekleidet wer-
den. Ab Februar sollte er für die Tiere bereit 
stehen. aus www.bund-naturschutz.de
Viele heimische Vogelarten und  sowie 
Artengruppen bedürfen ebenfalls gut 
konstruierter und sorgfältig montierte 
Nisthilfen. Gebäudebrüter unter den 
Vögeln hilft es, wenn Nischen und Spalten 
nicht alle verbarrikadiert sind. Andere 
Arten, wie Eidechsen und Wildbienen, 
freuen sich über lose zusammengewor-
fenes Totholz oder Sand- und Steinhaufen 
im besonnten Garteneck - da muss man 
weder Architekt noch Schreiner sein!

Zeit für einen Hummelkasten
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Bahnhofstraße 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de

OFFSETDRUCK UND VERLAG

• FLYER • Plakate • FESTSCHRIFTEN • Urkunden
• VEREINSZEITUNGEN • Lose • Prospekte 
• Kataloge • Preislisten • ETIKETTEN • Briefbögen 
• Formulare • Angebotsmappen • Broschüren
• HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN
• Visitenkarten • TRAUERDRUCKSACHEN
• Durchschreibesätze • Blöcke • Briefhüllen 
• Versandtaschen • Kalender • Stempel 
• Bücher • Postkarten
• und noch viel mehr... Fordern Sie jetzt ein

kostenloses Angebot an!

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF’S PAPIER!

Von der Gestaltung
bis zum fertigen Produkt.

Anzeige
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 Premium-Im-Ohr-Hörsystem aus Titan von Hörluchs
Wenn Hören zum Statement wird.

Wenn eine Hörhilfe mehr ist als nur Technik – wenn sie zum Ausdruck von 
Stil und Persönlichkeit wird.

Mit Titan Blue verbindet Hörluchs modernste Hörtechnologie mit edlem 
Design. Die markante Titan-Optik macht die Hörhilfe zu einem echten Blick-
fang, ohne aufdringlich zu wirken. Leicht, hochwertig verarbeitet und an-
genehm zu tragen – für Menschen, die Wert auf bestes Hören und Ästhetik 
legen.

Denn gutes Hören darf sichtbar sein. Und schön.

Entdecken Sie, wie sich Funktion und Design perfekt ergänzen.

Hörwunder | Oberer Markt 17 | 94535 Eging am See
Tel.: 08544 53 99 819 | info@hoerwunder24.de | hoerwunder24.de

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag 09.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Mittwoch, Freitag 09.00-15.00 Uhr

Bildquelle: 
Hörluchs
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verkürzte Zugangsvoraus-
setzungen mit (Fach)abitur

Ich weiß, 
was ich will:
Einen Beruf 
mit Sinn!

Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe
Passau

Heilerziehungspflegehelfer (m/w/d)
1-jährige Ausbildung
in Teilzeit
mit Mittelschulabschluss

Heilerziehungspfleger (m/w/d)
3-jährige Ausbildung

Heilerziehungspflegerisches
Einführungsjahr (HEJ)

Bahnhofstr. 27
94032 Passau
Tel. 0851 966496-10
bewerbung-fs-passau@bfz.de

nach der 10. Klasse

Infonachmittag jeden
ersten Dienstag im Monat 
16 Uhr!  (ausgenommen Ferien)

Ausbildungsschwerpunkte:

Pädagogik, Heilpädagogik, Psychologie

Gesundheit, Medizin und Psychiatrie

Teilhabekonzepte, Methodik und 
Kommunikation

Freizeit, Kultur und Lebenspraxis

www.schulen.bfz.de

Tag der offenen Tür
28.02.2026
11 - 14 Uhr

kü Z

Ich weiß,
was ich wilili l:
Einini en Berurur f
mititi Sinini n!

Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe

Heilerziehungspflege
1-jährige Ausbildung
in Teilzeit
mit Mittelschulabsch

Heilerziehungspflege
3-jährige Ausbildung

Bahnhofstr. 27
94032 Passau
Tel. 0851 966496-10
bewerbung-fs-passau@bfz.de

Infonachmittag jeden
ersten Dienstag im Monat
16 Uhr! (ausgenommen Ferien)

Freizeit, Kultur und Lebenspraxis

de

Tag der offfff enen Tür
28.02.2026
11 - 14 Uhr
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20. Thurmansbanger Kulturfrühling 
 

Freitag, 27.02.26  Konzert des Musikverein Thurmansbang 
19.00 Uhr  „So schön klingt Blas/Blues-Musik“ 

Konzert des Musikverein Thurmansbang 
Mit traditioneller bayerisch böhmischer Blasmusik, Filmmusik, 
Schlager bis Soul und Blues der „Ethanol-Blues-Band“ möchte Ihnen 
die Thurmansbanger Blaskapelle einen unterhaltsamen und 
musikalischen Abend bereiten. Zusätzlich gibt unsere Bläserklasse 
und die „Junga Thurmansbanger Musikanten“ eine Kostprobe ihres 
Könnens. Getränke und kleine Brotzeiten werden vom Musikverein 

angeboten. Moderation: Lothar Blitz 
Vor dem Konzert: Prämierung der schönsten Fotos vom Fotowettbewerb der 
Gemeinde Thurmansbang 2025! 
VO: Festhalle Thurmansbang; VA: Tourismusausschuss der Gemeinde Thurmansbang 
Eintritt frei, Spenden erbeten! 
 

Samstag, 07.03.26 Starkbierfest der Feuerwehr Thurmansbang 
18.00 Uhr  Festgottesdienst in der Festhalle 
20.15 Uhr  Fastenrede 
   „La Paloma am Ebenreuther See“ 
   Mit musikalischer Begleitung der Blaskapelle Thurmansbang  
 

Sonntag, 15.03.26 „Couplet AG“ - 30 Jahre verbale Watsch´n ! 
18.00 Uhr  Seit 30 Jahren ist die Couplet-AG eine feste Größe im bayerischen 

Musikkabarett. Scharfsinnig, bissig und hinterfotzig hinterfragen sie 
Trends, stellen Entscheidungsträger bloß und entlarven die wahren 
Motive, die mit dem geleisteten Eid rein gar nichts zu tun haben. 
Getreu dem Motto: „Humor ist, wenn man trotzdem lacht“ 
präsentiert die Couplet AG ihr „Best off“ in Thurmansbang. Die 
Couplet AG mit Jürgen Kirner, Bernhard Gruber, Bernie Filser und 
Bianca Bachmann, ist stets fester Bestandteil der legendären Brettl-

Spitzen. In witzigen Szenen und Liedern sinnieren sie über das „was, wäre wenn?“. Unverblümt denken 
sie Gerüchte und Klischees zu Ende, treiben Trends und Entwicklungen auf die Spitze. Es lässt sich halt 
vieles nur noch mit einem Lachen ertragen, und für dieses Lachen sorgt die Couplet AG. 
Eintritt VVK 27,00 Euro / AK 28,00 Euro 
 

Sonntag, 29.03.26  Wolfgang Krebs„Bayern liebt Dich!“ 
18.00 Uhr  Er ist der bayerische König der politischen 
Parodie und ein Meister der Satire. In seinen Programmen lässt er die 
bayerischen Entscheidungsträger zu Wort kommen und über das 
sinnieren, was sie im Kopf wahrscheinlich wirklich umtreibt. Kenntnisse 
über aktuelle Geschehnisse sind aber nicht notwendig, um die 
zahlreichen Pointen verstehen und ausgiebig Lachen zu können.  
„Bayern liebt DICH!“ ist ein bayerisches Kabarett mit Botschaften und Botschaftern rund um den 
Medienzirkus. Wolfgang Krebs steht wie immer allein auf der Bühne, umgibt sich aber mit vielen 
verschiedenen Rollen..  
Eintritt VVK 27,00 Euro / AK 28,00 Euro 
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Familie Anton Segl

Schrottenbaummühle
Tel. 08504 / 1739

www.schrottenbaummuehle.de

Traditionelle
Forellenwoche
mit Jahresessen!

Samstag, 14. März bis Samstag, 21. März 2026 – Montag Ruhetag

Es erwarten Sie herrliche Gerichte rund um unsere fangfrischen Forellen!

Ilztal-Schmankerlwirte

EINLADUNG

Programm Wander-u.Naturfreunde Dreiburgenland 
unter www.wanderfreundetittling.com
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Veranstaltungen Grafenau
01.03.2026   10:00  -  20:00  Uhr Kindersachenflohmarkt Grafenau  - 
Mehrzweckhalle am Schwaimberg  
01.03.2026   14:00  -  15:00  Uhr Kasperltheater Grafenau  - Kulturpavillon im Bäreal  
02./09.03.2026   17:00  -  17:45  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate Yoga für Kinder - 
02.03.2026   18:00  Uhr Briefmarkenclub Grafenau  - Wirtshaus "Zum Stodbärn"  
03./10.03.2026   18:00  -  18:50  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate  
STRONG Nation Schnupperstunde 
04./11./18./25.03.2026   11:00  -  12:00  Uhr Kirchenführung  - Stadtpfarrkirche  
05./12.03.2026   15:00  -  15:40  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate  
Karate Schnupperstunde für Little Tigers von 4 - 5 Jahren ! 
05./12.03.2026   16:00  -  16:45  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate  
Karate Schnupperstunde für Juniors von 6 - 9 Jahren ! 
6.03.2026   Bogenschießen Grafenau  - Bogenshop Binder Personaltrainer - Entspannung  
06./13./20./27.03.2026   19:00  -  21:30  Uhr Nachts im Museum Stadtmuseum 
06./13.03.2026   19:15  -  20:15  Uhr Karate Grafenau  -  Selbstverteidigung Krav Maga 
06./07.03.2026   20:00  Uhr Konzert Grafenau  - Hotel Postwirt  
Konzert mit "The Double Trouble XL" 
07.03.2026 Bogenschießen Grafenau  - Bogenshop Binder Paarkurs im Bogenschießen:  
07./14./21./28.03.2026   10:00  -  11:00  Uhr Von Schnupftabak und alten Zeiten 
Führung im Stadt- und Schnupftabakmuseum:  
07.03.2026   15:00  Uhr Vortrag Pfarrheim Grafenau Thema "Betrüger am Telefon" 
07.03.2026   10:00  -  13:00  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate  
SANKAN Selbstverteidigungsworkshop für  Frauen am Weltfrauentag 
09./16.03.2026   19:00  -  20:30  Uhr Karate Grafenau  - SANKAN Karate  
Fit'n Fun Boxing & Body Cross by SANKAN 
11.03.2026   18:30  Uhr Buchclub Blaue Couch Stadtbücherei im Rathaus  
13.03.2026   Bogenschießen Grafenau  - Bogenshop Binder  
Bogenbaukurs: Manaubogen selber bauen. 
14./28.03.2026   Bogenschießen Grafenau  - Bogenshop Binder  
 Familien-Anfängerkurs im Bogenschießen: 
14.03.2026   10:00  -  12:00  Uhr 5. Verschenke-Markt  Pfarrheim Grafenau  
20.03.2026   19:00  Uhr Nacht der Lichter Kath. Pfarrkirche Grafenau  
Lieder aus Taizè und neuen geistlichen Liedern rund um den Chor "DaCapo". 
21.03.2026   14:00  Uhr Frühlingsfest Grafenau  - Gasthaus Eibl  
Frühlingsfest des VdK Ortsverbandes Haus i.Wald im Gasthaus Eibl.  
21.03.2026   06:00  -  14:00  Uhr Flohmarkt Grafenau  - Volksfestplatz  
22./29.03.2026   14:00  -  17:00  Uhr Modelleisenbahnausstellung 
Grafenau  im Ausstellungsraum in der Schusterbeckstraße 17 
28.03.2026   19:00  Uhr Jahreskonzert Grafenau  - Kulturbühne 
Haus i. Wald des Musik- und Heimatvereins Haus i. Wald. 
29.03.2026   17:00  Uhr Passionssingen Grafenau  - Stadtpfarrkirche  
Passionssingen in der Stadtpfarrkirche mit den Eibnschläger Sängern. 
 29.03.2026   13:00  -  17:00  Uhr Verkaufsoffener Sonntag  
Familien-Einkaufssonntag von 13 - 17 Uhr: ab 8 Uhr Flohmarkt 
30.03.2026   10:00  -  12:00  Uhr Kreativwerkstatt Spannendes Upcycling mit Martha: 
31.03.2026   08:08  -  17:47  Uhr Böhmerwaldcourier 
Ausflugsfahrt mit dem Zug zur tschechischen Burg Svihov bei Klattau, 
31.03.2026   10:00  -  12:00  Uhr Gummibärchen-Werkstatt                                                                      
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Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden 
entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Weitere Infos bekommt 
man bei der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 22.02.2026.

Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland

So, 01.03. 19.00 Uhr Musical Wohin d. Leben uns treibt Zenting Vollath Hanse Haus
Mo, 02./05./16./23./30.03. 17.15 Uhr Pilates KUK Schönberg VHS FRG
Do, 05./12./19./26.03. 09.00 Uhr Fürstensteiner Bauernmarkt Rathausplatz Fürstenstein
Fr, 06.03. 19.00 Uhr Lesetour im wilden Osten Dr. Richard Loibl Dreiburgenhalle Tittling
Sa, 07.03. 8.30 Uhr Schneeschuhtour z. Bayr. Plöckenstein TP:Aldiparkplatz Tittling
Sa, 07.03. 18.00 Uhr Starkbierfest Festhalle Thurmansbang FFW Thurmansbang
Sa, 07.03. 09.00 Uhr Direktmarkt Parkplatz GH Zur Post Neukirchen v. Wald
Sa, 07.03. 19.30 Uhr 41. Starkbierfest GH zum Kirchenwirt Neukirchen v. Wald
So, 08.03. 13.00 Uhr Primelmarkt VKO Eging a. See
So, 08.03. 11.00 Uhr Bilderbuchkino Gemeindebücherei Thurmansbang
Mo, 09.03. 19.00 Vortrag Gemüseanbau i. Klimawandel GH Kammbräu Zenting 
Di, 10./24.03. 18.00 Uhr IT-Stammtisch f. Senioren Jugentreff Time out Schönberg
Mi, 11.03. 16.00 Uhr Reparaturwerkstatt KUK Schönberg
Mi, 11.03. 13.00 Uhr Wanderung Passau Ingling TP Bahnhofstr. Tittling Bay. Waldverein
Fr, 13.03. 19.30 Uhr Fahrt Operette Johann Strauss TP Aldiparkplatz Tittling Wandefr.
Fr, 13./14.03. 18.00 Uhr Starkbierfest Mühlbergstr.5 Electric Beef House Eging
Fr, 13./14./19-21./27-28.03.19.30 Uhr Theater je oller,desto toller Kirchenwirt Neukirchen
Sa, 14.03. 19.30 Uhr Starkbierfest Turnhalle Perlesreut  Musikverein Perlesreut
Sa, 14.03. 10.00 Uhr Winterwanderung Rosenau-Einberg TP:Aldiparkplatz Tittling
Sa, 14.03. 19.00 Uhr Starkbierfest Vollath Hanse Haus Zenting Gemeinde
So, 15.03. 10.00 Uhr Kinderflohmarkt KUK Schönberg Elternbeirat Kindergarten
Di, 17.03. 08.00 Uhr Mittfastenkirta Marktplatz Tittling
Mi, 18.03. 08.00 Uhr 2. Umwelttag in Schönberg KUK Schönberg VTA 
Mi, 18.03. 13.00 Uhr Wanderung Freudensee TP:Bahnhofstr. Tittling Bay.Waldverein
Do, 19.03. 10.00 Uhr Workshop Mit d. Kraft d. Natur fit Rathausplatz Fürstenstein
Fr, 20.03. 18.30 Uhr Geschichten a.d. Schönberger Heimatbuch Edition Lichtland 
unterer Marktplatz 8 Schönberg  Bay. Waldverein 
Sa, 21.03. 08.30 Uhr Schneeschuhtour tschechischer Plöckenstein TP:Aldiparkplatz
Sa, 21.03. 19.00 Uhr Starkbierfest GH Habereder Tittling
Sa, 21.03. Ausstellungseröffnung Burg Ranfels
Sa, 21.03. 20.00 Uhr Marco Schober &Band Vollatgh-Hanse Haus Zenting
So, 22.03. 16.00 Uhr Passionskonzert Pfarrkirche Perlesreut
Di, 24.03. 19.00 Uhr Palmbuschbinden Pfarrheim Ranfels
Mi, 25.03. 13.00 Uhr Besuch Glasmuseum Frauenau TP.Bahnhofstr. Tittling Bay.Waldver.
Do, 26.03. 18.30 Uhr Infoabend Vergütung Ehrenamt GH Kerber Fürstenstein
Fr, 27.03. 18.00 Uhr Hitster Abend Vollath Hanse Haus Zenting Jugendforum
Sa, 28.03. 13.00 Uhr Rundwanderung Ilz TP: Aldiparkplatz Tittling Wanderfreunde
Sa, 28.03. 13.00 Uhr Frühlingswanderung a.d. Ilz TP: DBS Schönberg Bay. Waldverein
So, 29.03. 13.30 Uhr Palmritt nach Kirchberg  TP: Parkplatz Schule Schönberg
So, 29.03. 20.00 Uhr Trio Schleudergang KUK Schönberg MaxMusic Management
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NEU

www.koeppl.com

              GmbH
94163 Saldenburg

Tel.: +49 9907 8910-0

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie an

In den Herbst starten 
wie ein Profi mit
koeppl.com

Z.B. vollelektrisch mit Standard-
Akkus von EGO oder STIHL …

… Bodenfräsen …

… direkt vom Hersteller.
Öffnungszeiten unter koeppl.com

… oder viele weitere Anbaugeräte, wie  
Gartenhäcksler, Wildkraufentferner…
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Fußabdruck nach modernster Technik

ORTHOPÄDIE

SCHUHHAUS

REPARATUR

Orthopädie

Schuhhaus

...damit Sie auch morgen noch gut laufen können!

Orthopädische Massschuhe - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen - 
Kompressionsstrümpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe  - Spezialschuhe  
Lieferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Schuhe für Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldläufer, Jomos, Meindl, Lowa, 

FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler,  Adidas u. s. w.

Für alle Schuhe - selbstverständlich auch für solche, die nicht von uns sind!

Fachgerecht - modern - schnell - wenn`s pressiert sofort

Neu - Sollten Sie keine Möglichkeit haben, zu mir 
zu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
freundlicher Service - gute Beratung

Parkplatz direkt vorm Haus

w rtho o nl.d
ww.o -h e e

WIR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE
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info@solar-pur.de  ·  +49 (0) 8504 9579970

ausbildung
pur
/ ELEKTRONIKER FÜR ENERGIE- &

GEBÄUDETECHNIK

/ KAUFFRAU / KAUFMANN FÜR
BÜROMANAGEMENT

Anzeige
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5.000€ BONUS 
FÜR ALLE ALLE

Ford Puma Gen-E
Ford SYNC 4 mit Applink,12"Touchscreen und
DAB+, LED-Scheinwerfer, Park-Pilot-System
hinten und vorne, Klimaautomatik, Fron-
Kofferraum (Frunk) und Ford Gigabox im
Gepäckraum

36 monatliche Leasingraten von

€ 179,-2,3

Leasing-Sonderzahlung
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag4

3.000,- €
36 Monate
15.000 km

9.444,- €

Zusätzlich zur staatlichen E-Auto-
Förderung1

Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,5-13,1 kWh/100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert)*: 0 g/km; CO₂-Klasse:
A; Elektrische Reichweite**: 347-376 km

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind
nicht Bestandteil des Angebotes.
¹5.000 € Nachlass auf die UPE für ausgewählte elektrifizierte Ford Modelle bei uns. Der Bonus ist in der
Leasingrate bereits berücksichtigt. Staatliche E-Auto-Förderung: Es gelten die gesetzlichen Voraussetzungen.
Details unter ford.de. ²Ein km-Leasing-Angebot für Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1,
50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge. ³Gilt für einen Ford
Puma Gen-E  43kWh Batterie Elektromotor 124 kw (168 PS), 1-Gang-Automatikgetriebe, Frontantrieb.
⁴Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. Überführungskosten € 1.195,- sowie bei
Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-
Verschleiß; Mehrkilometer 0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer
bleiben berechnungsfrei). Im Angebot sind alle verfügbaren Aktionen bereits berücksichtigt. Details erfahren
Sie bei uns. *Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide
harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes
Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den
verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen zu den Verbrauchswerten und Energiekosten finden
Sie unter www.ford.de/energie. **Gemäß Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei
voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite – je nach
vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration – möglich. Die tatsächliche Reichweite kann aufgrund
unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter,
Zustand und Temperatur der Lithium-Ionen-Batterie) variieren.
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Unser umfassendes Leistungspro-
gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung
Energiesparende Heizungsanlagen 
in Öl-, Gas- und Festbrennstoffe
Wärmepumpen
Brennwerttechnik
Regelungstechnik
Wandheizungen - Fußbodenheizungen

Pelletsanlagen

Photovoltaikanlagen

Solaranlagen

Sanitär
Hausinstallationen
Wasseraufbereitungsanlagen
Verarbeitung und Verlegung
modernster Installationssysteme

Unsere Kundendienstleistungen

Wartungs- und Störungsdienst
sämtlicher Öl- und Gasfeuerungs-
anlagen - auch am Wochenende

Kesselreinigungen

Kernbohrungen 
in Ziegel und Beton
von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Elektroarbeiten

Facherfahren und schnell

Ihre Serviceprofis !

ÜBER

• KOMPLETT-BÄDER
• PHOTOVOLTAIK

• SOLAR
• LÜFTUNG
• BIOMASSE

Asen GmbH
Bayerwaldstr. 5 | 94169 Thannberg

Telefon 08544 8743 | Telefax 08544 7518
E-Mail: info@heizung-asen.de | Internet: www.heizung-asen.de
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Willi Grübl
Immobilienkaufmann (IHK)

Lindau 6
94169 Thurmansbang

Mobil 0175 2077715
Telefon 09907 9909896
Telefax 09907 9909893

Zuverlässig und kompetent stehen wir Ihnen als 

gerne bei der Vermittlung und Vermarktung Ihrer Immobilie zur Verfügung. 

gruebl-immobilien@t-online.de

· Wohnhäuser
· Gewerbeobjekte
·  landwirtschaftliche Anwesen
· Eigentumswohnungen
· Grundstücke

Wir suchen für unsere Kunden:
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      Nichts ist unmöglich!

- Neu- und Gebrauchtwagen      - Service für alle Marken  - Reifendienst                                  
- HU/AU Dienstag und Freitag    - Diagnose/Hybridcheck   - Klimaservice                                      
- Abschlepp-/ Pannendienst       - Hol- und Bringdienst       - Leihwagen

Viele neue Seniorenangebote für den nördlichen Landkreis 
Schlag auf Schlag: Unterstützung für Senioren und pflegende Angehörige 

 
Im nördlichen Landkreis Passau entsteht ein starkes Netzwerk für Senioren und ihre Familien: Zur 
bestehenden, starken ambulanten Pflege der Caritas Sozialstation Hauzenberg und Sozialstation 
Fürstenstein eröffnete Ende 2025 das Betreute Wohnen im Url-Haus in Hauzenberg, seit 1. Februar 
ergänzt die neue Caritas-Tagespflege „Hauzenberger Gmoa“ das Angebot neben der Tagespflege 
Dreiburgen in Tittling/ Fürstenstein. Ab 30. März startet nun zusätzlich ein kostenloses Beratungs- 
und Gesprächsangebot für pflegende Angehörige. 
Das neue Angebot richtet sich an alle, die zu Hause Angehörige pflegen und Unterstützung, Austausch 
oder einfach ein offenes Ohr brauchen. Geleitet wird die Angehörigengruppe von Daniela 
Schrottenbaum, Fachstellenleiterin des Caritasverbandes. Die Treffen bieten Raum für Gespräche, 
praktische Tipps zur Pflege „dahoam“ und Entlastung im Alltag. Eine Teilnahme ist unabhängig von 
der Tagespflege möglich – jede und jeder ist willkommen. 
 
Termine Hauzenberg (14:00–16:00 Uhr) 
Eckhofkeller 6, 94051 Hauzenberg   30.03. · 18.05. · 31.08. · 26.10. · 14.12. 
 
Sprechstunden in Tittling nach telefonischer Vereinbarung:  26.02., 26.03., 30.04., 21.05., 25.06., 
09.07., 27.08., 24.09. 29.10. 26.11., 17.12.  von 9:00 – 13:00 Dreiburgenstr. 39, 94104 Tittling  
 
📞📞 Kontakt: Daniela Schrottenbaum  Tel. 08586 97603335  oder ab.hauzenberg@caritas-pa-la.de 
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Die Liebe geht durch den Magen

Pastinakensuppe mit Limettenöl

Anzeige

Zutaten für 4 Personen

Menge	 Zutat
500 g	 Pastinaken
300 g	 Kartoffeln
100 g	 Sellerieknolle
1,5 l	 Gemüsebrühe
200 ml	 Hafercuisine
1 Bund	 Petersilie
6 EL	 Olivenöl
1	 Limette, Saft und Abrieb
2 EL	 Birnendicksaft
nach Bedarf	 Muskat
nach Bedarf	 Salz und Pfeffer

Zubereitung Dauer: 40 Min.

Limette waschen, Schale abreiben und 
Frucht auspressen. Saft, Abrieb, Olivenöl 
und Birnendicksaft verrühren und zur Seite 
stellen. Petersilie waschen und hacken. Pa-
stinaken, Kartoffeln und Sellerie schälen, in 
Stücke schneiden und in Brühe ca. 20 Min. 
köcheln lassen, danach pürieren, evtl. noch 
etwas Wasser angießen. Hafercuisine un-
terrühren und mit Muskat, Salz und Pfeffer 
abschmecken. Mit Petersilie und dem Li-
mettenöl servieren. aus www.echt-bio.de mit 
Empfehlung des Perlesreuter Landmarkt.
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Freie Rednerin für 
Hochzeiten & Trauerfeiern

0151 / 231 914 34
www.lebens-reden.de 

Zwei Frösche treff en sich vor dem Regen.
Da ruft der eine: „Komm, springen wir 
lieber in den Teich, bevor wir noch nass 
werden!“

„Papa,wie lange brütet die Vogelmutter 
noch?“ „Bis die Jungen schlüpfen.“
„Hm. Und was ist mit den Mädchen?“

Treff en sich zwei Wellen im Meer.
Fragt die eine: „Wie geht es?“Antwortet 
die andere: „Geht so. Ich glaube ich muss 
brechen.“

Ein Polizist beobachtet, wie ein Mann eine 
Leiche im Garten vergraben will und sagt: 
„Sie dürfen keine Angehörigen bei sich im 
Garten bestatten!“Antwortet der Mann: 
„Das ist kein Angehöriger!“

Zwei Schiff brüchige landen auf einer 
einsamen Insel: „Mein Gott, wir sind ver-
loren!“  „Keine Sorge, die fi nden uns. Ich 
schulde dem Finanzamt noch 10.000 Euro!“

„Was ist eigentlich ein Nettoeinkommen, 
Papa?“ „Ganz einfach, mein Sohn, das ist 
die Provision, die dir der Staat für gezahlte 
Steuern zugesteht!“

Atemlos stürmt der Angestellte ins Büro: 
„Entschuldigen Sie Chef, ich habe verschla-
fen.“ Antwortet der Vorgesetzte: „Was? 
Zuhause schlafen Sie auch noch?“

Habe zum ersten Mal Blumen online be-
stellt. Das mache ich nie wieder! 
Habe gerade eine E-Mail erhalten, dass 
meine Bestellung eingegangen ist!
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