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Die Knottenbachklause im Nationalpark, ein stausee der für
die holztrift gebaut wurde. Mehr zum erwandern auf seite 4
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       In eigener Sache - Im Kleinen etwas bewirken !!!

Der Dorfschreiber hat an dieser Stelle schon 
über viele Dinge und Probleme gesprochen. 
Wenn er so sein letztes dutzend Ausgaben 
anschaut, dann liest es sich wie ein Streif-
zug durch alle Probleme im Land und in 
der Welt. Tag täglich strömen diese auf uns 
ein in gedruckter Form, im Fernsehen oder 
digital. Genauso ist es mit der Werbung aller 
Art. Selbst wenn man den Wetterbericht im 
Handy anschaut kommt irgendeine Werbung  
Irgendwie ist es dem Dorfschreiber in der 
letzten Zeit zuviel geworden. Schauen wir 
uns mal die Werbung an. Immer heißt es 
in der Regel unser Produkt ist sehr gut und 
günstig. Das Wort Rabatt ist auch so ein 
rotes Tuch für den Dorfschreiber. Warum 
heißt es nicht einmal : Wir haben ein gutes 
Gerät gebaut. Es ist nicht das billigste, aber 
es hat einen Wert und hält lange. Wäre doch 
mal was in unserer Konsumgesellschaft. 
Das wäre eine positive Werbung oder ? 
Genauso ist es mit den Nachrichten. Das 
schlimmste Ereignis bekommt die größten 
Schlagzeilen. Wie wäre es damit positive 
Ereignisse mal groß raus zustellen. Ja, da 
hat sich der Dorfschreiber mal wieder erwi-
scht. Jetzt hat er wieder nur von Problemen 
geredet. Was gibt es positives zu berichten 
? Betrachtet man sein persönliches Umfeld. 
Bekommt man ein Lächeln beim Einkauf 
von einer Verkäuferin, findet man einen Ge-
genstand wieder den man vor längerer Zeit 
verlegt hat oder trifft man jemand, den man 
lange nicht mehr gesehen hat. Oft sind es 
sogenannte Kleinigkeiten wie ein blühender 
Obstbaum oder ein morgendlicher Vogel-
ruf vor dem Schlafzimmer. Es gibt auch 
größeres wenn man sehr krank war und 
wieder gesund geworden ist. Man bekommt 
etwas geschenkt, was man sich schon lange 
gewünscht hat. Die Reihe lässt sich beliebig 
fortsetzen. Es gibt viele kleine und größe-
re positive Momente im Leben. Manche 

Menschen müssen nur lernen sie wieder zu 
sehen, sie sich bewust machen. Natürlich 
gibt es tiefe Einschnitte im Leben, die einen 
niederdrücken können. Aber wenn man die 
kleinen Momente dann sieht, gibt es dann 
nicht ein inneres Lächeln und wenigstens 
etwas Kraft ? Vielleicht sollte man darüber 
öfters mal nachdenken. Das wäre positiv ge-
genüber den ganzen Problemen unserer Zeit. 
Ja, die Zeit ist schnelllebig geworden. Da tut 
innehalten und drauf schauen einfach mal 
gut. Lassen wir uns nicht so oft durch den 
Tag hetzen. Das muss noch gemacht werden, 
da sollte man noch hin etc. Einfach mal fünf 
Minuten um sich schauen. Vielleicht sieht 
man eine kleine Blume am Wegesrand oder 
hört einen Vogel rufen oder man bekommt 
ein Lächeln. Wir haben eine sehr sehr laute 
Welt mit viel Geschrei, ein bisschen Stille 
täte uns gut. Mehr die positiven Momente 
wahrnehmen auch wenn sie nicht groß 
erscheinen. 

Die kleine Blume am Wegesrand



4

 Wanderweg Rehbock im Nationalpark 

Hier handelt es sich um eine sehr schöne, 
abwechslungsreiche Wanderung rund um 
den Ort Altschönau.
Dauer 01:50 h Länge 5,7 km
Höhenmeter 129 hm
Startort: Parkplatz „Kleine Au“ 
(gegenüber des Landhotels Moorhof am 
Ortsrand von Altschönau gelegen)
Markierung „Rehbock“ ist auf der ganzen 
Strecke immer gut zu finden. Die Wege sind 
gut begehbar, teilweise etwas schmal. Für 
eine Familienwanderung gut geeignet, aber 
für Kinderwagen oder Rollstuhl nicht zu 
empfehlen

Diese interessante Wanderung führt zuerst 
ab dem Parkplatz „Kleine Au“ ) durch ein 
wunderbares fast wildes Waldgebiet. Nach 
Überquerung eines kleinen Bachlaufes 
erreicht man nach einem kleinen Anstieg 
den Rand des Ortsteiles Altschönau. Von 
da aus führt der Weg direkt zum Parkplatz 
am Tierfreigelände bei Altschönau), an der 
Nationalparkstraße gelegen. Weiter führt 
der Weg  zum Hirsch- und  zum Otterge-
hege. Dort kann man typische Vertreter der 
heimischen Tierwelt hautnah erleben wenn 
man Glück hat.. Anschließend geht es durch 
Mischwald bis zur idyllischen Knottenbach-
klause, einem für die Holztrift gebauten 
Stausee. Der „Rehbock“ führt nun am 
Hang entlang an den nördlichen Rand von 
Altschönau. An der höchsten Stelle ergeben 
sich vom Waldrand aus schöne Ausblicke 
über den Ort in die angrenzenden Wälder, 
bevor es wieder abwärts in die Kleine Au 
geht. Die eindrucksvolle Moorlandschaft 
wird zum Schutz des empfindlichen Bodens 
auf dem Holzbohlenweg erwandert.

Nach der Überquerung der Schönauer Stra-
ße erreicht man wieder den Ausgangspunkt 
am Parkplatz „Kleine Au“.

Der Rundwanderweg ist ab Parkplatz „Klei-
ne Au“ und Parkplatz „Tier-Freigelände 
Altschönau“ (gebührenpflichtig) begehbar.
Einkehrmöglichkeit im Landhotel Moorhof 
in Altschönau.

Das fast wilde Waldgebiet

Nach dem Bachlauf ein erster Bohlenweg

Blick auf die Knottenbachklause
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 Buchbesprechung „100 Stunden schlaflos durch den Bay.Wald“

Als der Dorfschreiber dieses Buch in den 
Händen hielt und den Titel las, kam sofort 
die Frage auf:„Wie soll denn das gehen ?“ 
Wir Normalsterblichen sind nach 10-12 
Stunden ohne Schlaf einfach müde. Als 
Untertitel „Eine extreme Lebenserfah-
rung“ das ist es wohl. Kevin Kronschnabl 
,der Autor ist augenscheinlich ein extrem 
sportlicher Mensch wie aus der Einleitung 
hervor geht. Beamter, Bayerwald Coach 
und Extremsportler. Was treibt überhaupt 
Extremsportler an sich solchen Herausforde-
rungen zu stellen ? Ist es das herausschieben 
der persönlichen Grenzen ? Eins muss man 
dem Kevin lassen. Er ist absolut ehrlich und 
beschreibt seine Gedankenwelt, die hinter 
seinem Vorhaben steht. Auf Seite 11 zählt 
er auf warum er das Projekt 100 Stunden 
gestartet hat. Der erste Satz : „Ich wollte 
einmal in meinem Leben herausfinden, 
wie weit ich gehen muss, bis ich WIRK-
LICH nicht mehr kann.“ Muss man das 
wirklich, fragt sich da der Dorfschreiber. 
Okay, es sind ein Haufen mehr Gedanken, 
die er aufzählt. Er bereitet sein Vorhaben 
absolut methodisch vor und denkt an alle 
möglichen Einzelheiten. Allein hätte er es 
nicht geschafft ohne die Unterstützung von 
Freunden. Greifen wir gleich dem Ende der 
detaillierten Tourenbeschreibung vor. Er 
schafft 85 Stunden. Jetzt wird es aber sehr 
interessant. Welche Schlüsse zieht er daraus. 
Meint er, er wäre gescheitert ? Nein, er sei 
gestartet um inneren Frieden zu finden und 
seine Schlussfolgerung ist WOLLEN statt 
MÜSSEN. Dies ist durchaus eine zentrale 
Frage auch für Menschen, die keine Ex-
tremsportler sind. Tuen wir Dinge weil wir 
es müssen oder weil wir es wollen. Kevin 
bezeichnet sich trotzdem als normalen Men-
schen wie jeder andere. Vielleicht noch ein 
Zitat aus dem Buch. „Du bist dein eigener 

Widerstand ! Du kannst alles schaffen, wenn 
Du es wirklich willst ! Er hat sich gleich 
nach dem Ende seiner Tour hingesetzt und 
dieses Buch geschrieben. Das ganze Buch 
zeugt von einer extremen Auseinanderset-
zung mit seiner eigenen Person. Auch wenn 
man keinen Extremsport betreibt, dann 
kann man die Gedanken nach verfolgen 
und einiges für sein eigenes Leben daraus 
ziehen. Das macht irgendwie auch den 
Reiz dieses Buches aus. Ok, im Fernsehen 
kommen oft Filme von Extremsportlern, die 
ohne Sicherung hohe Felsen erklettern oder 
durch die Wüste laufen und vieles andere. 
Man denkt die suchen Herausforderungen 
und einen Kick. Was solche Menschen 
aber wirklich bewegen kann, zeigt Kevin 
Kronschnabl in seinem Buch. Manche der 
Gedanken, die er äußert, kann man sich 
wirklich auch selbst stellen. Gerade in der 
heutigen so verrückten Zeit ist es wichtig 
zu wissen, wo man im Leben steht. Es gibt 
einem Halt.
Erschienen im Verlag Lichtland mit der 
ISBN Nr. 9783947171781 zum Preis von 
Euro 26,00
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Für die Artenvielfalt

Am 22. Mai war der internationale Tag der 
Artenvielfalt. In Bayern leben circa 62.000 
Arten von Tieren, Pflanzen, Pilzen und 
Flechten. Allein bei den Tieren und Pflanzen 
ist nahezu die Hälfte der untersuchten Arten 
bedroht. Rund 1.000 der Tier- und Pflanzen-
arten gelten in Bayern als ausgestorben oder 
verschollen. „75 Prozent unserer Nutzpflan-
zen werden von Insekten bestäubt, nicht nur 
Obst, sondern auch die meisten Gemüsesor-
ten“. 
Artenschutzprojekt zur Waldbirken-
maus:  Die Renaturierung von Feuchtge-
bieten geht ins zweite Projektjahr -Erste 
Erfolge und die große Suche 

Im Rahmen des Projekts „Lebensraumopti-
mierung für die Waldbirkenmaus“ werden 
bereits seit Anfang des Jahres 2025 durch 
den Bund Naturschutz (BN) zwischen 
Lusen und Dreisessel feuchte Lebensräume 
wiederhergestellt, in denen sich die Wald-
birkenmaus wohlfühlt. Dadurch profitieren 
auch viele weitere Arten wie Randring-Perl-
muttfalter und Hochmoor-Laufkäfer. 
Die Waldbirkenmaus benötigt zum Über-
leben ein Mosaik aus feuchten, extensiv 
genutzten Wiesen und Weiden sowie Moore, 
Hochstaudenfluren, kurzrasige Bereiche 
aber auch alte Bäume und Gebüsche. Damit 
ist sie eine sogenannte „Schirmart“ für 
arten- und strukturreiche, naturnahe Feucht-
gebiete. Solche allerdings sind in Bayern in 
den letzten Jahrzehnten bis auf kleine Reste 
zurückgegangen. Ihr wichtigstes Verbrei-
tungsgebiet in Deutschland hat die Waldbir-
kenmaus entlang des Grünen Bands an der 
bayerisch-tschechischen Grenze. Doch die 
räumliche Isolation und schleichende Ver-
schlechterung ihrer Lebensräume sind eine 
akute Gefährdung für den kleinen Nager. 
Ziel des Projekts ist daher die Verbesse-
rung der Lebensräume in den Landkreisen 

Freyung-Grafenau und Passau sowie die 
Verbesserung des Verbundes untereinander 
und zu den Vorkommen in den Nachbar-
ländern. Dank der bayerischen Förderung 
aus LNPR-Mitteln sowie der europäischen 
Förderung aus EFRE-Mitteln konnten 
im Projekt bereits auch mehrere Hektar 
Feuchtflächen angekauft werden, die damit 
dauerhaft für eine Wiedervernässung und 
für eine Optimierung der Lebensräume zur 
Verfügung stehen. Die durchgeführten Pro-
jektmaßnahmen dienen aber eben nicht nur 
dem Schutz und der Förderung der Waldbir-
kenmaus. Mit ihren hohen Ansprüchen an 
ein vielfältiges, naturnahes Landschaftsmo-
saik bedeutet ihr Vorkommen gleichzeitig 
die Erhaltung einer Vielzahl weiterer Arten 
mit ähnlichen Ansprüchen. 
Wer sich für Schmetterlinge und alles, was 
sonst so kreucht und fleucht, interessiert, 
kann sich auch hier durch die Meldung von 
Funden beteiligen. Dazu hat der BN einen 
BioBlitz mit dem Titel „Die faszinierende 
Welt der Schmetterlinge im Moor“ auf der 
bayerischen Webseite der Organisation Ob-
servation gestartet. Am Einfachsten können 
Funde über die Mobile App ObsIdentify 
gemeldet werden. So kann jeder zu einem 
besseren Verständnis der aktuellen Gefähr-
dung und den Vorkommensschwerpunkten 
der Insektenarten im Gebiet beitragen und 
dabei ganz nebenbei sein eigenes Wissen 
über die Tier- und Pflanzenwelt im Baye-
rischen Wald verbessern. 
Den BioBlitz „Die faszinierende Welt der 
Schmetterlinge im Moor“ finden Sie unter 
folgendem Link: https://bayern.observation.
org/bioblitz/18479/die-faszinierende-welt-
der-schmetterlinge-im-moor/ 
Ansprechpartner (auch für Fund-/Sichtungs-
meldungen): Tobias Windmaißer 
E-Mail: gruenesband@bund-naturschutz.de 
Tel.: 0171-8269739 (auch über WhatsApp) 
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Neu in der Praxis !!
Ab sofort bieten wir ergänzend folgende Behandlungsverfahren an:

Neurofeedback-Behandlungen 
beispielsweise bei ADHS, depressiven Erkrankungen, Angststörungen

Biofeedback-Behandlungen
 beispielsweise bei Beschwerden im Zusammenhang m. erhöhter körperlicher Stressreaktion
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verkürzte Zugangsvoraus-
setzungen mit (Fach)abitur

Ich weiß, 
was ich will:
Einen Beruf 
mit Sinn!

Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe
Passau

Heilerziehungspflegehelfer (m/w/d)
1-jährige Ausbildung
in Teilzeit
mit Mittelschulabschluss

Heilerziehungspfleger (m/w/d)
3-jährige Ausbildung

Heilerziehungspflegerisches
Einführungsjahr (HEJ)

Bahnhofstr. 27
94032 Passau
Tel. 0851 966496-10
bewerbung-fs-passau@bfz.de

nach der 10. Klasse

Infonachmittag jeden
ersten Dienstag im Monat 
16 Uhr!  (ausgenommen Ferien)

Ausbildungsschwerpunkte:

Pädagogik, Heilpädagogik, Psychologie

Gesundheit, Medizin und Psychiatrie

Teilhabekonzepte, Methodik und 
Kommunikation

Freizeit, Kultur und Lebenspraxis

www.schulen.bfz.de

Tag der offenen Tür
28.02.2026
11 - 14 Uhr

kü Z

Ich weiß,
was ich wilili l:
Einini en Berurur f
mititi Sinini n!

Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe

Heilerziehungspflege
1-jährige Ausbildung
in Teilzeit
mit Mittelschulabsch

Heilerziehungspflege
3-jährige Ausbildung

Bahnhofstr. 27
94032 Passau
Tel. 0851 966496-10
bewerbung-fs-passau@bfz.de

Infonachmittag jeden
ersten Dienstag im Monat
16 Uhr! (ausgenommen Ferien)

Freizeit, Kultur und Lebenspraxis

de

Tag der offfff enen Tür
28.02.2026
11 - 14 Uhr
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SIEBEN GESCHICHTEN 
ÜBER FREUNDSCHAFT, MUT 

UND GLÜCK
ZUM VORLESEN, SELBERLESEN UND ENTDECKEN

AB 5 JAHREN

MiaMiaMia

FRED
DY

Sunny

ZUM VORLESEN, SELBERLESEN UND ENTDECKEN

AB 5 JAHRENAB 5 JAHREN

IM WALD
SCHRECK

ZUM VORLESEN, SELBERLESEN UND ENTDECKENZUM VORLESEN, SELBERLESEN UND ENTDECKEN

DAS TIER

Am Landgraf-Leuchtenberg-Gymnasium Grafenau entstanden unter der Leitung von 
Oberstufenlehrerin Katharina Biebl sieben liebevoll gestaltete Kinderbücher für Jungen 
und Mädchen ab 5 Jahren. 
Die Schülerinnen und Schüler Luis Döringer, Eva Eiglmeier, Emilia Erdell, Laura Feicht, 
Teresa Heidgen, Jonas Kern, Nikolai Kraut, Julia Stadler und Loni Tepfenhart laden mit 
ihren einfühlsam geschriebenen und sorgsam illustrierten Geschichten über Freund-
schaft, Mut und Glück zum Vorlesen, Selberlesen und Entdecken ein. 

Die Bücher sind hier erhältlich: 
Grafenau:  Schreibwaren Laih, Bahnhofstraße 1 und A guade Zeit, Hauptstr. 12
Schönberg:  Schreibwaren Ebner, Marktplatz 11 und Schön & Gut, Unterer Marktplatz 8
Spiegelau:  Elke Döringer Schreibwaren, Hauptstr. 18

Mia und der Kohl im Garten
978-3-947171-71-2

Der kleine Schatten Sunny
978-3-947171-79-8

Preis je Buch: 18,- Euro. www.lichtland.eu

Freddy, der kleine große Fuchs
978-3-947171-80-4

Schreck im Wald, doch Hilfe kommt bald
978-3-947171-72-9

Sturer Stani
978-3-947171-73-6

Stoffel Schneemann
978-3-947171-82-8

Hmm ... du siehst doch gar nicht aus wie ich
978-3-947171-81-1

Anzeige
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Die Veranstaltungen sind den Veranstaltungskalendern der verschiedenen Gemeinden 
entnommen und haben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Weitere Infos bekommt 
man bei der jeweiligen Tourismusinformation. Die Termine haben Stand 25.05.2026.

Veranstaltungen Grafenau

Programm Westernstadt Pullman City unter www.pullmancity.de

Programm Wanderfreunde Tittling unter www.wanderfreundetittling.de

Veranstaltungen Bund Naturschutz Kreisgruppe FRG
unter www.freyung-grafenau.bund-naturschutz.de

01.06.2026 19:00 Uhr Sammlertreffen des Grafenauer Briefmarkenclubs im Clublokal Stoabär 
02.06.2026 09:30 Uhr Mit dem Böhmerwaldcourier zur Aschenbrödel-Burg Svihov  
02./09./16./23./30.06.2026  10:00 Uhr Gummibärchen-Werkstatt  
3./10./17./24.06.2026 08:05 - 18:47 Uhr Fahrt mit dem Böhmerwaldcourier nach Klattau  
03./10./17./24.06.2026 10:00 Uhr Museumsrallye für Kinder im Stadtmuseum 
03./10./17./24.06.2026 11:00 Uhr Kirchenführung in der Stadtpfarrkirche Grafenau  
03.06.2026 14:00 Uhr Kasperltheater Aufführung d. Bayerischen Puppenbühne: Kulturpavillon 
05./12./26.06.2026 20:00 Uhr Nachts im Museum Erlebt einen Abend in unserem Stadtmuseum  
05.06 - 07.06.2026 20:00 Uhr Dorffest im Ortsteil Schlag  
06./13./20./27.06.2026 10:00 Uhr Von Schnupftabak u. alten Zeiten  Führung im Stadtmuseum  
08./15./22./29.06.2026 10:00 Uhr Kreativwerkstatt mit Martha  
09./16./23./30.06.2026  10:00 Uhr Gummibärchen-Werkstatt  
09.06.2026 19:00 Uhr Musikanten Stammtisch Musizieren unter Gleichgesinnten im 
Waldlerstüberl  
10./12./15./22./25.06.2026 17:00 - 17:45 Uhr –Verschiedene Zeiten Karate Schnupperstunde für 
Juniors von 6 - 9 Jahren shokan 
11.06.2026 18:00 Uhr ZAMSITZ'N - der Grafenauer Feierabend rund um den Grafenauer 
Stadtplatz.  
14.06.2026 10:00 Uhr Feuerwehr Aktionstag am Feuerwehrhaus in Haus i. Wald.  
19.06.2026 19:00 Uhr Sonnwendfeuer in Heinrichsreit  
19.06.2026 19:30 Uhr Sonnwendfeuer im Ortsteil Neudorf  
19.06.2026 20:00 Uhr Sonnwendfeuer im Ortsteil Grafenhütt  
20.06.2026 06:00 Uhr Flohmarkt in Grafenau  
20.06.2026 13:00 Uhr Landkreis Laufcup - 3. Grafenauer Bärenlauf  WSV Grafenau 
20.06.2026 18:00 Uhr Sonnwendfeuer im Ortsteil Elmberg  
20.06.2026 19:00 Uhr Sonnwendfeuer am Brudersbrunn  
20.06.2026 19:30 Uhr Sonnwendfeuer im Ortsteil Lichteneck  
20.06.2026 19:00 Uhr Sonnwendfeuer im Ortsteil Haus i. Wald  
26.06.2026 14:00 Uhr Sommerfest des Kindergartens Haus i. Wald  
26.06.2026 17:00 Uhr Kulturmobil on tour in Grafenau  
27.06 - 28.06.2026 18:00 Uhr Sommerfest der Sachsenschützen am Schützenheim in 
Grafenhütt 
28.06.2026 11:00 Uhr Acoustic&Blues Company - Matinée Weitere Informationen folgen 
28.06.2026 11:00 Uhr Pfarrfest Haus i. Wald mit Gottesdienst und festlichem Programm  
28.06.2026 14:00 Uhr Modelleisenbahnausstellung im Ausstellungsraum in der 
Schusterbeckstraße 17.  
28.06.2026 17:00 Uhr Sommerkonzert der Stadtkapelle Grafenau auf der Außenbühne am 
Kulturpavillon  
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Veranstaltungen Ilztal und Dreiburgenland
Mo, 01.06. 8.30 Uhr Frauenfrühstück Pfarrheim Fürstenstein
Di, 02./16./30.06. 18.00 Uhr IT-Stammtisch für Senioren Jugendtreff Time out Schönberg
Di, 02.06. 19.00 Uhr Spieletreff Die Macherei in Thurmansbang
Do, 04-07.06. 56. Schönberger Volksfest Volksfestplatz Schönberg
Do, 04.06. 11.00 Uhr Iltaler Wiesenfest GutFuerschwendt Neukirchen v. Wald
Fr, 05.06. 16.00 Uhr Motorradweihe am Marktplatz+Rundfahrt TP: Baumarkt Schönberg
Fr, 05.06. 14.00 Uhr Reparaturkistl Marktplatz 12 Perlesreut
Sa, 06.06. 9.00 Uhr Direktmarkt Parkplatz GH Zur Post Neukirchen v. Wald
Sa, 06.06. 10.15 Uhr Tageswanderung Esternberg TP:Aldi-Parkplatz Tittling Wanderfreunde
So, 07.06.10.00 Uhr Politische Wanderung TP:Waldspielgelände Spiegelau Bündnis90/Grüne
Mi, 10.06. 16.00 Uhr Reparaturwerkstatt KuK Schönberg
Do, 11./18./25.06. 9.00 Bauernmarkt Rathausplatz Fürstenstein
Do, 11.06.11.45 Uhr Wanderung Wolfsteiner Ohe TP:Aldi-Parkplatz Tittling Wanderfreunde
Fr, 12-13.06. 150 Jahre FFW Niederperlesreut Festplatz Perlesreut
Fr, 12.-14.06. 15.00 Uhr 44. Tavernenfest Trautmansdorf TSV Preying
Sa, 13.06. 08.00 Uhr Tagesausflug Kultur u. Kulinarik TP:Ob. Marktplatz Bay. Waldverein
Sa, 13.06. 10.00 Uhr Wanderung z. Pröller TP:Aldi-Parkplatz  Wanderfreunde
Sa, 13-14.06. 10.00 Uhr Bayerwald-Mixed Sportgelände Trautmansdorf
Sa, 13.06. 19.00 Uhr Sonnwendfeuer Trautmansdorf Stöpselclub Entschenreut
Sa, 13.06. 08.30 Uhr Johann Koller Gedächtnis Turnier Stockschießen ESC Fürstenstein
Sa, 13./14.06. 9.00 Uhr Opeltreffen Festplatz Zenting Opelclub
Sa, 13.06. 09.00 Uhr Sensenkurs Obstlehrgarten Geyersberg Gartenbauverein Zenting
So, 14.06. Radeln nach Madagaskar
Mi, 17.06. 13.00 Uhr Wanderung n. Schneidermühl TP:Bahnhofstr. Tittling Bay. Waldverein
Fr, 19.06. 18.30 Uhr Bergzunder auf d. Preminger Höhe Tittling
Fr, 19.06. 14.00 Uhr Demenz-Infotag Unterer Markt 3 Perlesreut
Fr, 19.06. 19.00 Uhr Sonnwendfeuer Sportgelände Fürstenstein
Fr, 19.06. 19.00 Uhr Sonnwendfeuer am Fradlberg FFW Zenting
Fr 19.06. 17.00 Uhr Dämmerschoppen GH Braunreuther Rötz
Fr, 19.06. 16.00 Uhr Führung Rosenpfad Fürsteneck Gartenbauverein Schönberg
Sa, 20.06. 17.30 Uhr Kulturfahrt Zell a.d. Pram TP:Marktplatz Schönberg Kulturforum
Sa, 20-21.06. 19.00 Uhr Bergfest in Kirchberg FFW Kirchberg
Sa, 20.06. Juniorensportfest SV Zenting
Sa, 20.06. 10.00 Uhr Wanderung Grongärgen Haarbach TP:Aldi Parkplatz Wanderfreunde
So, 21.06. 08.00 Uhr Veitskirta Marktplatz Tittling
Mi, 24.06. 13.00 Uhr Wanderung Thurmansbang TP:Bahnhofstr. Tittling Bay. Waldverein
Do, 25.06. 12.30 Uhr Wanderung v. Neudorf TP:Aldi-Parkplatz Tittling Wanderfreunde
Fr, 26.06. 19.00 Musikantenstammtisch GH zum Kirchenwirt Neukirchen v. Wald
Fr, 26.06. 20.00 Silberfischorchester Schulplatz Thurmansbang
Sa, 27.06. 09.00 Uhr Gaudi Rallye 2026 TP:GH Habereder Tittling
Sa, 27./28.06.  5. Jugend Sonnencamp SV Thurmansbang
So, 28.06. 10.00 Uhr Tag d. offenen Gartentür Tittling
So, 28.06. Bürgerfest am Marktplatz Perlesreut
So, 28.06. 10.00 Uhr Exkursion Flussperlmuschel TP: XXXLLutz Fürstenstein
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Unser umfassendes Leistungspro-
gramm in der gesamten Haustechnik

Heizung
Energiesparende Heizungsanlagen 
in Öl-, Gas- und Festbrennstoffe
Wärmepumpen
Brennwerttechnik
Regelungstechnik
Wandheizungen - Fußbodenheizungen

Pelletsanlagen

Photovoltaikanlagen

Solaranlagen

Sanitär
Hausinstallationen
Wasseraufbereitungsanlagen
Verarbeitung und Verlegung
modernster Installationssysteme

Unsere Kundendienstleistungen

Wartungs- und Störungsdienst
sämtlicher Öl- und Gasfeuerungs-
anlagen - auch am Wochenende

Kesselreinigungen

Kernbohrungen 
in Ziegel und Beton
von 70-200 mm Lochkreisdurchmesser

Elektroarbeiten

Facherfahren und schnell

Ihre Serviceprofis !
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- Polsterei
- Gardinen 
- Sonnenschutz
- Restaurierung
- Autosattlerei
- Insektenschutz

Mobil 0151/70095360
Hötzendorf 28   94104 Tittling

Geprüfter Restaurator im Raumausstatter-Handwerk

Raumausstattung Franz Roth
Meisterbetrieb

Gestalte Deine Zukunft als
RaumausstatterIn | SattlerIn –
wir bilden aus!
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Fußabdruck nach modernster Technik

ORTHOPÄDIE

SCHUHHAUS

REPARATUR

Orthopädie

Schuhhaus

...damit Sie auch morgen noch gut laufen können!

Orthopädische Massschuhe - Einlagen - Schuhzurichtungen - Bandagen - 
Kompressionsstrümpfe - Diabetesversorgung - Verbandschuhe  - Spezialschuhe  
Lieferant aller Krankenkassen - Versorgungsstellen und Berufsgenossenschaften

Schuhe für Jedermann - bequem - modisch - preiswert, Schuhe in speziellen Weiten
Viele namhafte Hersteller wie z. B. FinnComfort, Waldläufer, Jomos, Meindl, Lowa, 

FretzMen, Birkenstock, Rieker, Ara, Florett, Semler,  Adidas u. s. w.

Für alle Schuhe - selbstverständlich auch für solche, die nicht von uns sind!

Fachgerecht - modern - schnell - wenn`s pressiert sofort

Neu - Sollten Sie keine Möglichkeit haben, zu mir 
zu kommen, besuche ich Sie auch gerne zu Hause!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
freundlicher Service - gute Beratung

Parkplatz direkt vorm Haus

w rtho o nl.d
ww.o -h e e

WIR HABEN DIE PASSENDEN SCHUHE
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info@solar-pur.de  ·  +49 (0) 8504 9579970

ausbildung
pur
/ ELEKTRONIKER FÜR ENERGIE- &

GEBÄUDETECHNIK

/ KAUFFRAU / KAUFMANN FÜR
BÜROMANAGEMENT

Anzeige
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Bahnhofstraße 6 - 94104 TITTLING
Tel. 08504/9127-0 - www.dorfmeisterdruck.de

OFFSETDRUCK UND VERLAG

• FLYER • Plakate • FESTSCHRIFTEN • Urkunden
• VEREINSZEITUNGEN • Lose • Prospekte 
• Kataloge • Preislisten • ETIKETTEN • Briefbögen 
• Formulare • Angebotsmappen • Broschüren
• HOCHZEITS- UND EINLADUNGSKARTEN
• Visitenkarten • TRAUERDRUCKSACHEN
• Durchschreibesätze • Blöcke • Briefhüllen 
• Versandtaschen • Kalender • Stempel 
• Bücher • Postkarten
• und noch viel mehr... Fordern Sie jetzt ein

kostenloses Angebot an!

WIR BRINGEN IHRE
IDEEN AUF’S PAPIER!

Von der Gestaltung
bis zum fertigen Produkt.

Anzeige
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Anzeige

Haslach 119

94568 St. Oswald

Tel.: 0151 28183271

E-Mail: haustechnik.bgross@gmail.com

      Nichts ist unmöglich!

- Neu- und Gebrauchtwagen      - Service für alle Marken  - Reifendienst                                  
- HU/AU Dienstag und Freitag    - Diagnose/Hybridcheck   - Klimaservice                                      
- Abschlepp-/ Pannendienst       - Hol- und Bringdienst       - Leihwagen
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Die Liebe geht durch den Magen

Coleslaw mit Kartoffelspalten

Anzeige

Zutaten für 4 Personen

Menge	 Zutat
400 g	 Weißkohl
300 g	 Möhren
3	 rote Zwiebeln
100 g	 grüne TK-Erbsen
800 g	 Kartoffeln
ca. 200 g	 Mayonnaise
nach Bedarf	 Olivenöl
6 EL	 Apfelessig
3 EL	 Honig
nach Bedarf Salz und Pfeffer

    

Zubereitung Dauer: 1 Std.
Kartoffeln schälen, waschen, in Spalten 
schneiden, auf ein Blech geben, mit Olivenöl 
beträufeln, salzen und im Backofen bei 200 
˚C ca. 45 Min. backen. Kohl fein schneiden, 
Möhren schälen und raspeln, Zwiebeln 
schälen und in Ringe schneiden, Erbsen ca. 
2 Min. unter heisses Wasser halten. Alle 
Zutaten in eine große Schüssel geben. Ma-
yonnaise, 6 EL Olivenöl, Essig und Honig 
verrühren und mit Salz und Pfeffer würzen. 
Die Soße unter den Salat heben und etwas 
ziehen lassen. Die heißen Kartoffelspalten 
mit dem Coleslaw zusammen servieren. 
aus www.echt-bio.de mit Empfehlung des 
Perlesreuter Landmarkt
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Aufgeschnapptes 

Anzeige

„Ihre Heilung haben Sie dem Herrgott und 
Ihrer robusten Natur zu verdanken“, klärt 
der Arzt den alten Bauern auf. „Gut, dass 
Sie das sagen Herr Doktor. Ich hoffe Sie be-
rücksichtigen das auch bei Ihrer Rechnung.“

Haarscharf zischt eine Fliege am Spinnen-
netz vorbei. „Warte nur, morgen erwische 
ich dich“, höhnt die Spinne. „Denkste!“ 
grinst die Fliege. „Ich bin eine Eintagsfliege.

„Das Bild passt doch gar nicht in die Aus-
stellung für abstrakte Kunst? Die Land-
schaft wirkt ja ganz natürlich.“ „Stimmt, 
deshalb ist es ja auch kein Bild, sondern ein 
Fenster.“

Zwei Jäger sind im Wald unterwegs. Plötz-
lich bricht einer zusammen. Der andere 
wählt sofort den Notruf: „Ich glaube, mein 
Freund ist tot. Was soll ich tun?“ Darauf 
der Notarzt: „Ganz ruhig! Stellen Sie zuerst 
sicher, dass er wirklich tot ist.“ Für einen 
Momente Stille. Dann ein lauter Schuss. 
Wieder der Jäger: „Ok, was jetzt?“

„Welche beruflichen Ziele haben Sie?“ – 
„Feierabend.“ – „Und langfristig?“ – „Wo-
chenende.“ – „Ich meine auf wirklich lange 
Sicht! – „Ach so, dann Urlaub.“

Ein Beamter zum anderen: „Ich weiß nicht, 
was die Leute immer haben – wir tun doch 
nichts!“

Fragt das Internet das Gehirn: „Sag 
mal, warum bist du eigentlich so 
kompliziert?“Antwortet das Gehirn: „Weil 
ich im Gegensatz zu dir auch ohne Verbin-
dung funktioniere!“

Martin sagt zu seiner Mutter: „Ich habe 
Bauchweh!“ Die Mutter sagt: „Das kommt 
davon, dass du nichts im Bauch hast.“ Nach 
einer Stunde sagt Onkel Otto: „Ich habe 
Kopfschmerzen!“ Darauf Martin: „Das 
kommt davon, dass du nichts im Kopf hast!“

Der Vater erzählt: „In Italien ist ein Vulkan 
ausgebrochen.“ Da antwortet die Tochter: 
„Hoffentlich wird er bald wieder eingefan-
gen!“
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5.000 € FORD BONUS 

Ford Capri Select
LED-Scheinwerfer mit Fernlicht-Assistent, Ford
SYNC Move mit beweglichem 14,6" Touchscreen
und My Private Locker, 2-Zonen-Klimaautomatik,
Park-Pilot-System, Rückfahrkamera, Intelligente
Geschwindigkeitsregelanlage, adaptiv

36 monatliche Leasingraten von

€ 239,-2,3

Leasing-Sonderzahlung
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag4

6.500,- €
36 Monate
15.000 km

15.104,- €

Plus 500 € Ladekarte1

Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,9-13,8 kWh/100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert)*: 0 g/km; CO₂-Klasse:
A; Elektrische Reichweite**: 590-627 km

Beispielfotos. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.
Im Angebot sind alle verfügbaren Aktionen bereits berücksichtigt. Details erfahren Sie bei uns.¹5.000€
Nachlass auf die UPE für ausgewählte elektrifizierte Ford Modelle bei teilnehmenden Ford Partnern. Zusätzlich
erhalten Privatkunden bei Erwerb eines neuen Ford Puma Gen-E, Ford Explorer, Ford Capri oder Ford Mustang
Mach-E ein Ladeguthaben von 500€ (inkl. MwSt.) zur Nutzung im öffentlichen Ladenetz über die Octopus
Electroverse App. Details unter ford.de. ²Ein km-Leasing-Angebot für Privatkunden der Ford Bank GmbH,
Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge.
³Gilt für einen Ford Capri Select (vollelektrisch) 79kWh Batterie Elektromotor Extended Range 210 kW (286
PS), Automatikgetriebe, Heckantrieb. ⁴Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl.
Überführungskosten € 995,- sowie bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometern sowie ggf.
Ausgleichsbeträgen für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,088 €/km, Minderkilometer
0,053 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei). *Die angegebenen Werte wurden
nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test
Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil
des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.
Weitere Informationen zu den Verbrauchswerten und Energiekosten finden Sie unter www.ford.de/energie.
**Gemäß dem Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ist bei voll
aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite – je nach
vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration – möglich. Die tatsächliche Reichweite kann aufgrund
unterschiedlicher Faktoren (z. B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeugzustand, Alter,
Zustand und Temperatur der Lithium-Ionen-Batterie) variieren.

Anzeige


